MALLORCA MENORCA IBIZA FORMENTERA
9 A D




2 ‘ DESCUBRE NUESTRAS ISLAS 3 DE MAYO DE 2025
escubre Nuestras 'slas
Descubre
o Nuestras Islas
nadice =
~—A - -
04 MALLORCA 20 MALLORCA 42 MENORCA
Siglos de historiaala  La octava edicion del Una luz que sirve
luz de los faros Mallorca Live Festival de guia
sera en Calvia
Directores Albert Orfila, Ultima 44 MENORCA
Hora Mallorca; Josep Bagur,
22 MALLORCA MTE':ORCAES Diari;pMarlgajl José Fachadas d(_)nde_ Se
Cuando se pone el sol Reat Wima i periscicoce | eSCTibe la historia
24 warLorca PR e, A6 menorca
Noches de discotecay i romshsencaienoca  § [Jng puerta a la
fiestas sobre el mar Prehistoria

26 MALLORCA
Tiempo para ritmo
pausado

08 MALLORCA
Lariqueza
monumental de Palma

10 MALLORCA

Un valiosisimo
patrimonio en la Part
Forana

30 IBIZAY FORMENTERA
Un patrimonio tnico
en el Mediterraneo

3 2 IBIZA Y FORMENTERA

1 4 MALLORCA

Embutidos de Paraisos donde las
Mallorca para aves reinan
disfrutar de un buen

‘pa amb oli’ 34 \B1zaYFORMENTERA

Ibiza, referente
mundial del ocio

1 6 MALLORCA

iPajaro a la vista!

Fotos Archivos UH, IBIZA y
MENORCA, Agencia Menorca
Talaiotica, Made in Menorca, Fun-
dacié Foment del Turisme de
Menorca, P. Pérez, M. Coll, J.M.
Mufioz, F. de Pablo, J. Bagur
Gomila, empresas colaboradoras,
Freepik.

Portada Angel Orosa.

Publicidad Gerencia Balear de
Medios y departamentos comer-
ciales de MENORCA-Es Diariy
Ultima Hora Periddico de Ibizay
Formentera.

48 MENORCA

Reposteria
36 isizavrormenteRa menorquina: dulce y
El alma salada, como la Isla
maritima de las
Pitiusas 50 menorca

Un fascinante tour por
38 1Bi1zaYFORMENTERA la historia y la cultura
Tradicion
ibicenca en cada
bocado

St

52 MENORCA
Deporte con paisaje, el
éxito de laIsla

4 O IBIZAYFORMENTERA

Compromiso 54 menorca
conla Aves de paso, observar
sostenibilidad  labelleza con plumas



3 DE MAYO DE 2025

DESCUBRE NUESTRAS ISLAS

3

Explorar las cuatro islas del archipiélago balear es

adentrarse en un mosaico de paisajes y

costumbres que, aunque distintas, comparten un
mismo fondo. Cada territorio tiene su caracter,
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mas que un destino de pos-

tal. Son un conjunto de terri-
torios que, aunque separados por
el mar, comparten un mismo lati-
do. Una identidad comun con
hilos de historia, cultura, paisaje y
cardcter, pero que se manifiesta de
forma singular en cada isla. Des-
cubrirlas es, en realidad, redescu-
brirse. Caminar despacio entre
contrastes, conectar con las raices
mediterraneas y entender que lo
local puede ser profundamente
universal. En este monografico
proponemos un recorrido por las
islas hermanas, con sus propias
voces, pero una misma esencia.
Porque lo que las diferencia tam-
bién las une. Una geografia privi-
legiada, un patrimonio que se
conserva con mimo y una forma
de vivir que invita a parar, obser-
var y sentir.

Las Islas nos reciben con faros
que, durante siglos, guiaron a
navegantes y que hoy se alzan
como simbolos de contemplacion
y memoria. Esa misma conexion
con el tiempo y el territorio se

Las Illes Balears son mucho

Caminar despacio entre
contrastes, conectar con
las raices mediterraneas
y entender que lo local
como universal

percibe también en su gastrono-
mia, que se saborea en embutidos
tradicionales compartidos en mer-
cados del interior o en largas
sobremesas entre amigos. La his-
toria de Mallorca se deja sentir
con la misma fuerza en las piedras
de Palma, cuyos edificios emble-
maticos narran siglos de vida
urbana, como en la Part Forana,
donde casales y posesiones rurales
hablan del pasado. Sin embargo,
Mallorca no vive anclada en la
nostalgia. Su identidad se desplie-
ga con los contrastes. Y es que al
caer la noche, se enciende el ocio
nocturno, mientras que, al amane-
cer, aparece el espiritu del slow
living entre retiros de bienestar y
yoga en la playas. Esta invitacion
a mirar mas despacio también se
extiende al cielo, ya que Mallorca
es, ademds, un paraiso para prac-
ticar el birdwatching, una forma
de contemplacion que crece al
compds de la conciencia ambien-
tal y que anade una nueva capa de
sentido a esta isla multiple, viva y
siempre sorprendente.

Mis alla de su fama internacio-
nal, Ibiza guarda joyas historicas
que conectan con civilizaciones
pasadas y con una tradicion mari-
tima que sigue presente en cada
puerto, en cada embarcacion de

vela latina. Su caracter cosmopo-
lita no eclipsa su esencia, sino
que la potencia. Es en Ibiza don-
de el alma festiva encuentra su
maxima expresion, convirtiendo
la isla en un referente mundial
del ocio, pero también en un san-
tuario natural, donde las aves
vuelan libres, los acantilados cor-
tan el aliento y los atardeceres no
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pero todos laten al ritmo de una misma esencia

que se refleja en sus enclaves privilegiados, en la

necesitan filtros. Y si Ibiza es
intensidad, Formentera es pau-
sa. Con playas de aguas transpa-
rentes y caminos que invitan a la
bicicleta, Formentera es el lugar
donde el tiempo parece estirarse y
donde el mar se contempla sin
prisas.

Menorca, por su parte, ha
construido su identidad desde la
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conservacion del entorno y el res-
peto a su herencia historica. La
isla cuenta con un valioso con-
junto de faros, un paisaje arqui-
tecténico marcado por fachadas
que conservan la historia urbana
y rural, y un legado talayotico
que la sitia como referente
arqueologico en el Mediterrdaneo
occidental. Su cocina, basada en

herencia cultural y en una manera de vivir que
prioriza tanto el entorno como el disfrute.

=y

el producto local y de temporada,
forma parte esencial de su cultu-
ra. También se ha consolidado
como destino de turismo ornito-
logico, gracias a su diversidad de
habitats y su papel estratégico en
las rutas migratorias de aves.
Todo ello, bajo el marco de su
declaracion como Reserva de la
Biosfera.
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Los faros son un elemento imprescindible para las comunicaciones
de un territorio como las llles Balears, volcado totalmente en el mar,
que ayudan a comprender mejor toda su historia y particularidades.

Siglos de historia a
la luz de los faros

as Illes Balears son desde
Lhace siglos un centro neural-
gico del Mediterraneo. Por
ellas han pasado innumerables
pueblos y culturas que han tenido
al mar como centro de sus vidas y
sus viajes. La situacion geografica
del archipiélago le da unas carac-
teristicas  inigualables en las
comunicaciones, y asi, siendo
lugar de paso o destino, tanto de
civilizaciones ancestrales en el
pasado mas remoto, como del
turismo y los negocios del presen-
te y el futuro, ese mar ha sido un
elemento que le ha dado tanto su
personalidad como su evolucion
historica.
En los tiempos en los que el
transporte maritimo era el tnico

Enlos tiempos en que el
transporte maritimo era
el inico disponible,
tanto personas como
mercancias debian
confiar en los faros

disponible, tanto personas como
mercancias debian confiar una
buena parte de la navegacion a los
faros. En aquella época eran cru-
ciales para las embarcaciones,
pero su utilidad no ha menguado
con el paso de las décadas y, hoy
por hoy, Balears mantiene un gran
numero de ellos. Siguen siendo
importantes para la seguridad en

las travesias, pero ademds se han
convertido en verdaderos iconos
del paisaje e incluso, en algunos
casos, en elementos de gran
importancia historica.

Patrimonio

Actualmente, la Autoridad Por-
tuaria de Balears es quien gestiona
los faros, que estan dotados de los
altimos avances técnicos y en su
practica totalidad estan automati-
zados. Mallorca tiene un total de
14: los de Formentor, de la Punta
de la Avanzada, de Aucanada, de
Capdepera, de Portocolom, de
Torre d’en Beu, del Cap Salines,
del Cap Blanc, de Portopi, de Cala
Figuera, de Sa Mola, de Cap Gros,
de la Creu y de la Riba. Este ulti-

— A GRAN MELIA HOTEL —

HOTEL VICTORIA

MALLORCA

Un espacio gastronémico abierto todo el dfa, que ofrece una propuesta culinaria con productos locales, en una carta versil
que va desde desayunos relajados hasta cenas ligeras. Su renovada terraza invita a locales y visitantes a redescubrir el placer
de socializar en un entorno acogedor y sofisticado.

Avenida Joan Miré, 21. Mallorca - Palma  +34 971 73 25 42 - gran.melia.victoria@melia.com
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El faro de Portopi lleva siglos guiando a las embarcaciones que lle-
gan a puerto y es ya todo un simbolo de la ciudad de Palma.

mo estd situado en el Puerto de
Palma, pero actualmente esta fue-
ra de servicio.

En la Isla de Dragonera estan
los de Tramuntana, de Llebeig y
de na Propia, que también esta sin
uso. Menorca posee los de Ciuta-
della, de Cavalleria, de Artrutx, de
I'lla de T'Aire, de Punta Nati, del
Port de Ma¢ y de Favaritx. Eivissa
tiene una total de nueve, los de
Tagomago, de na Bleda Plana, de
Vedra, dels Penjats, del Moscater,
de la Conillera, del Botafoc y los
ya fuera de servicio de Punta
Grossa y Coves Blanques. Los

faros de Na Foradada y de
n’Ensiola, en Cabrera, y los de en
Pou, de Barbaria y de la Mola, en
Formentera, completan la lista.
Entre esta extensa nomina de
faros se pueden encontrar ejem-
plos para todos los gustos.
Muchos coinciden en sefialar el
de Formentor como el mas espec-
tacular. Su entorno sin igual, un
edificio elegante y una carretera
muy pintoresca, hacen que sea
uno de los objetivos mas anhela-
dos de cualquier turista, aunque
la excesiva afluencia en los meses
de temporada alta haya provocado

Mallorca +®@®

algunos problemas y su acceso se
haya limitado.

También en Mallorca se podria
destacar el faro de Capdepera, que
ofrece a los visitantes, en este caso
a los mas madrugadores, el que
aseguran es el amanecer mds
bonito del que se puede disfrutar
en la Isla. De especial belleza tam-
bién es el entorno del Faro del
Cap Gros, que corona el Port de
Soller desde mediados del siglo
XIX. Sin embargo, desde un pun-
to de vista patrimonial e historico,
hay uno que destaca por encima
del resto, no solo de Mallorca,
sino de todas las Illes, el de Porto-
pi. Solo la Torre de Hércules, en A
Corufa, construida por los roma-
nos en el siglo II, es anterior en el
territorio espanol, siendo ademas
el faro en activo mas antiguo del
mundo.

Siglos de historia

Del Faro de Portopi existen men-
ciones en documentos ya en el
afno 1.300 por parte del propio
Jaume II. Como curiosidad cabe
destacar que su emplazamiento
actual no es el original, ya que, en
1617, los canonazos disparados
desde el Fuerte de San Carlos
obligaron a su traslado por el peli-
gro que corrian sus cristales con
cada explosion. También llego a

Contintia en la pagina siguiente »
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disfrutar de buena
gastronomia,
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endirectoy el
mejor ambiente,
desde nuestra
terraza con vistas al
mar en primera
linea del Puerto de
Soller.
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» Viene de la pagina anterior

estar en desuso desde
1972, debido a que se le
consideraba  obsoleto
dado el crecimiento del
Port de Palma.

No obstante, esta
decision se rectifico en
el ano 1977, momento
en el que volvi6 a emitir
su luz; su importancia
historica se reconocio
por fin en 1983 al ser
declarado  Monumento
Historico-Artistico. Des-
de entonces, sigue emi-
tiendo su luz en el Port
sin importar que otros
sean mds modernos o
mds utiles en el contexto
actual.

Protagonistas

Los faros se han instala-
do en la cultura univer-
sal como un elemento de
cardcter casi literario. En
la historia sentimental
de estos edificios, son
protagonistas esenciales
los fareros, pero su labor
era mucho menos
romantica que la que se
puede extraer de algu-
nos relatos.

Estos  profesionales
estaban desde 1851 uni-
dos bajo la denomina-
cion de Cuerpo de
Torreros de Faros. Su
realidad cotidiana y la
de sus familias no era nada senci-
lla. Las condiciones de vida eran
en ocasiones complicadas, en
zonas de dificil acceso, lo que
implicaba una gran dificultad en
los suministros, y, sobre todo, se
traducia en una dura convivencia
en lugares muchas veces aislados
y solitarios. Sobre todo en el siglo

Los cafionazos desde el
Fuerte de San Carlos
obligaron a trasladar el
faro de Portopi por el
peligro que corrian sus
cristales conlos disparos

XIX, no son pocos los sucesos
desgraciados de los que hay cons-
tancia en torno a los fareros, con
numerosas muertes o desaparicio-
nes en el transcurso de sus labo-
res cotidianas, o en el rescate de
naufragos e incluso secuestros,
como los que sufrieron los mari-
neros del faro de Tagomago en
1939, cuando a punta de pistola
acabaron en Argelia en la huida
de unos republicanos en plena
Guerra Civil.

Los faros de las Illes Balears
son una excelente forma de aden-
trarse en su geografia y su histo-
ria, recorrer paisajes singulares y
conocer una amplia riqueza cultu-
ral. No importa en qué Isla, estas
edificaciones siguen en pie para

=

Objetos de los fareros en una de las salas.

Un recorrido
apasionante

Desde el afio 2004 se puede visitar la exposicion
permanente sobre el mundo de los faros que aco-
ge el faro de Portopi. La muestra esta en un edificio
anexo a la torre principal y ocupa dos plantas en las
que se hace un completo recorrido por la historia y
peculiaridades de estas sefiales maritimas. A lo largo
de cinco salas, el visitante, que debe concertar previa-
mente su visita, podra encontrar piezas e informacion
que cubren variados aspectos de este mundo. En la
primera de ella se introduce a la historia de los faros,
su terminologia y sus funciones. En la segunda se
muestra la extensa coleccion de 6pticas de entre 22y
62 orden, que las diferencian segtin su tamanoy
alcance, y que es una de las mas completas a nivel

Una de las lentes expuestas.

internacional. Las maquinas de rotacién y su funcién
especifica al mantener una rotacién concreta de la
luz, son el contenido de la tercera de las salas, ya en el
piso superior. Desde ella se pueden contemplar ade-
mas las grandes 6pticas de la planta baja desde un
punto de vista diferente.

La cuarta de las salas es la encargada de ilustrar la
evolucion de las sefiales maritimas, desde los tiempos
en que se usaba como combustible el aceite de oliva
hasta las modernas instalaciones con control remoto.
Los fareros y sus familias son protagonistas de la ulti-
ma de las salas. En ella se tratan pormenorizadamen-
te las condiciones de vida y el trabajo de estas perso-
nas con multitud de material histérico e informacion.

Faro de
Formentor.

dar buena cuenta del pasado y
seguir siendo un referente del
futuro. La riqueza patrimonial e
historica de los edificios y el valor
natural de sus entornos han
hecho de los faros un atractivo
tanto para los habitantes de las
Illes como para los visitantes. Sus
estampas atraen a miles de perso-
nas cada afo y su difusion contri-
buye a dar variedad a la oferta
turistica.

Asi, es por todo ello que desde
distintos organismos se estimula
su puesta en valor y su difusion.
Por poner solo un ejemplo de
ello, el Consell de Mallorca creo
en 2022 la Ruta de los Faros en la
mayor de las islas. Con un reco-
rrido total 285 kilometros, dividi-
dos en doce etapas, une por las
costas suroeste y sureste de la Isla
los faros de Sa Mola, en Andratx,
y el de Capdepera, pasando en su
trazado por los de Cala Figuera,
Portopi, Cap Blanc, Cap Salines,
Torre d’en Beu y Portocolom.

Esta ruta esta especialmente
orientada a los senderistas, que
encontraran ademas enlaces con
las otras dos grandes rutas de este
tipo que ya existen en la Isla, la de
la Pedra en Sec y la que va de Arta
a Lluc. De esta manera, Mallorca
se puede rodear casi por completo
a pie disfrutando de caminos
alternativos al turismo de masas y
contribuyendo de paso a su con-
servacion y su desarrollo sosteni-
ble.
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allorca posee un rico
M patrimonio arquitectoni-
co que refleja la huella de

distintas civilizaciones a lo largo
de los siglos. Y es que la Isla alber-
ga una amplia variedad de edifica-
ciones de gran valor histérico y
cultural. Iglesias goticas, edificios
defensivos y patios senoriales for-
man parte de un legado que cauti-
va tanto a residentes como a visi-
tantes interesados en la historia y
la arquitectura.

Es Baluard

Ubicado en el baluarte de Sant
Pere, parte de la antigua muralla
renacentista de Palma, Es Baluard
es un espacio donde el arte con-
temporaneo dialoga con la histo-
ria. En sus instalaciones se conser-
va un aljibe del siglo XVII, que en
su momento abastecia al barrio de
Puig de Sant Pere. Inaugurado en
2004, el museo fue disefiado por
los arquitectos Lluis Garcia-Ruiz,
Jaume Garcia-Ruiz, Vicente Tomas
y Angel Sanchez Cantalejo, quie-
nes crearon una estructura inte-
grada en el entorno patrimonial.
Sus tres plantas, interconectadas
con las mura-

llas mediante

rampas, clara-

boyas y bal-

cones, alber-

gan una

coleccion que

recorre desde

el modernismo pictérico, con
artistas como Sorolla y Anglada-
Camarasa, hasta las vanguardias
del siglo XX, con obras de Picasso
y Miré.

LaLlotja

Construida en el siglo XV bajo la
direccion del arquitecto y escultor
Guillem Sagrera, La Llotja es uno
de los mejores ejemplos del gotico
civil mallorquin. Inspirado en la
arquitectura borgofiona, el edificio
destaca por su gran sala rectangu-
lar con dos accesos, dividida en
tres naves mediante seis columnas
helicoidales que sostienen bovedas
de cruceria. En el exterior, llaman
la atencion sus cuatro torres octo-
gonales en las esquinas y los deta-
llados ventanales y esculturas.

Consell de Mallorca

El edificio que hoy alberga el Con-
sell de Mallorca es una de las
obras mas representativas del neo-
gotico en la Isla. Su construccion
empezo en 1882 bajo la direccion
de Joaquim Pavia y fue continuada
por Joan Guasp en 1885. Original-
mente, se levanto sobre la antigua
prision y sirvio como sede de la
Diputacion Provincial antes de
convertirse en la sede del gobierno
insular. La fachada se distingue
por sus torres octogonales y pilas-
tras decoradas con los escudos de
las principales Islas Baleares. En el
interior, una majestuosa escalera
imperial da acceso a la planta
noble, donde destacan vidrieras
con alegorias de Menorca, Mallor-
ca, Ibiza y Formentera, asi como

Construida entre los
siglos XIV y XV, la
Catedral de Mallorca es
el principal exponente
del g

ico en la isla.

igueza monumental d

Con su patrimonio arquitecténico diverso y bien conservado, la ciudad es un museo
al aire libre que permite descubrir siglos de historia a través de edificios emblematicos

Arriba, Es Baluard, un espacio donde el arte contemporéneo dia-

loga con la historia. A la derecha, el Palacio de la Aimudaina, utili-
zado en la actualidad por la Casa Real para actos oficiales.

relieves escultoricos obra de Llo-
reng Ferrer.

La Seu

Construida entre los siglos XIV y
XVI, la Catedral de Mallorca es
el principal exponente del gotico
en la Isla y un simbolo de la evo-
lucion arquitectonica a lo largo
de los siglos. Su historia se
remonta a 1229, cuando Jaime [
ordeno la consagracion de la
antigua mezquita a la Virgen

Maria e inicio la edificacion del
templo. Entre sus elementos mas
notables se encuentran el portal
del Mirador, con relieves de san-
tos y escenas religiosas, y el por-
tal Mayor, de estilo renacentista,
diseniado por Antoni Verger. En
su interior, destacan las altas
bovedas de cruceria, sostenidas
por catorce pilares octogonales, y
el impresionante roseton mayor,
uno de los mas grandes del goti-
co europeo. A lo largo de los

En 2007, Miquel Barcel6
dejo su huellaenla
capilla del Santisimo con
unaintervencion
inspirada en la Eucaristia
siglos, la catedral ha sido objeto
de numerosas intervenciones,

desde los anadidos barrocos del
siglo XVIII hasta la reforma de

Antoni Gaudi en el siglo XX, que
incluyo la reubicacion del coro y
la instalacion de un baldaquino
en el altar mayor. En 2007,
Miquel Barcelo dejo su huella en
la capilla del Santisimo con una
intervencion inspirada en la
Eucaristia.

Palacio Real de la Almudaina
Con origenes que se remontan a la
época romana, el Palacio Real de



3 DE MAYO DE 2025

DESCUBRE NUESTRAS ISLAS

9

Inspirado en la
arquitectura bor-
ofona, la Llotja
destaca por su

- gran sala rec-
tangular.

la Almudaina fue la alcazaba de
los gobernantes musulmanes de
Madina Mayurqa entre los siglos
XII y XIII. Su transformacion en
residencia real se produjo bajo el
mandato de Jaime II entre 1305 y
1314, convirtiéndose en un centro
de poder para la Corona de
Mallorca. A lo largo de los siglos,
el palacio ha albergado institucio-
nes como la Audiencia y la resi-
dencia del Virrey. En la actualidad,
sigue siendo utilizado por la Casa
Real para actos

cion de ceramica historica y obras
de arte gotico y modernista.

Museo Diocesa de Mallorca

Ubicado en el Palacio Episcopal y
el antiguo oratorio gotico de Sant
Pau, el Museu Diocesa de Mallorca
nacio por iniciativa del obispo
Pere Joan Campins, quien en 1906
encargd al arquitecto Guillem
Reynés la reforma de las depen-
dencias del huerto del palacio para
albergar un museo. La obra con-
cluyo en 1908 y

oficiales durante

Es Baluard ofrece

abrio sus puertas

el verano. . A en 1916. En

actividades educativas, 1998, el obispo
Museo de talleres y seminarios  Teodor ~ Ubeda
Mallorca relacionados conel ~ mpulso  una
Ubicado en el renovacion inte-
edificio de Ca la arte actual gral del museo,

Gran Cristiana,

el Museo de Mallorca es un testi-
monio del pasado insular a través
de sus colecciones de arqueologia,
arte y etnografia. La sede principal
del museo se erige sobre antiguos
palacios goticos que fueron unifi-
cados en el siglo XVII, cuando
Miquel Lluis Ballester de Togores
recibio el titulo de conde de Aia-
mans. En 1971, el edificio fue
adquirido por el Estado y cinco
anos después abrio sus puertas
como museo. Entre sus piezas mds
destacadas se encuentran mosai-
cos paleocristianos, un columba-
rio tardorromano, una vasta colec-

dirigida por Mn.
Llabrés junto al arquitecto Sebas-
tia Gamundi y la museologa Lidia
Homs. Tras anos de reformas, rea-
brié en 2007 y, desde 2013, su
gestion estd a cargo del Cabildo de
la Catedral de Mallorca. La colec-
cién permanente retine 200 piezas
de arqueologia, pintura, escultura,
ceramica y mobiliario, muchas de
ellas procedentes de conventos e
iglesias. Entre sus obras mas des-
tacadas figuran la pintura de san
Jorge de Pere Nisart, la obra de
Juan de Joanes y el sepulcro de
Jaime II. También cuenta con un
area dedicada a Antoni Gaudi y

Pere Joan Campins, inaugurada en
2014.

Castillo Bellver

Es una de las construcciones mds
emblematicas de Mallorca. Manda-
da a edificar entre 1300 y 1311 por
el rey Jaime II, fue concebido
como residencia real y es uno de
los mejores exponentes de la

El disefio del Castillo de Bellver destaca por su planta circular

Mallorca +®@®

arquitectura gotica fortificada en la
Isla. A lo largo de su historia, sir-
vi6 como refugio y prision. Actual-
mente, la planta baja alberga el
Museo de Historia de la Ciudad,
con un recorrido desde la Prehisto-
ria hasta el siglo XX. Rodeado por
bosque, el castillo se encuentra en
un entorno natural de titularidad
municipal.

A
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VALPARAISO PALACE & SPA +34 971 401712
RSB REBRACRES

valparaiso@gprovalparaiso.com | www.gprovalparaiso.com

95€

86€

90€

GASTRO + PISCINA + COCTEL
El plan perfecto en Mallorca

SWEET MORNING
Desayuno Buffet (08.30h a 11h)
Uso de piscina (hasta 18h)
Tumbonay toalla

Botella de agua ¥ litro

GOLDEN BUBBLES

Uso de piscina (hasta 18h)

Tumbonay toalla

Botella de agua ¥ litro

15 Bot. de champagne Louis Roedere
Tapay Macarons

TASTY TEMPTATIONS
Uso de piscina (hasta 18h)
Tumbonay toalla

Botella de agua ¥4 litro

Menu de almuerzo en Bistro incluyendo
1 bebida (copa de vino o refresco o cerveza)

DAO POOL TIME

Uso de piscina (hasta 18h)

Tumbonay toalla

Botella de agua % litro

Menu especial Josper en DAO incluyendo

1 bebida (copa de vino o refresco o cerveza)
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allorca alberga en todo su
M territorio espacios natu-

rales unicos y edificacio-
nes de gran valor patrimonial, tes-
tigos de épocas historicas y de las
civilizaciones que habitaron la
Isla. Atento al siguiente listado de
recomendaciones que bien mere-
cen una visita.

Castell de Capdepera

Declarado Bien de Interés Cultu-
ral (BIC), figura de mdxima pro-
teccion de nuestro patrimonio
historico, este impresionante cas-
tillo fue construido, en el munici-
pio homonimo, en el ano 1.300
por orden del rey Jaume II para
defender Mallorca de los ataques
navales y proteger a la poblacion.
La muralla del Castell de Capde-
pera define un espacio casi trian-
gular en el que destacan cuatro
torres. En el interior, se conserva
una iglesia con una talla gotica de
Cristo y la antigua Casa del
Gobernador. Aunque puede visi-
tarse todo el afo, en mayo es el
escenario del tradicional mercado
medieval de Capdepera.

* Info: www.capdeperacastell.com

Castillo de Santueri

Ubicado en Felanitx, el Castillo de
Santueri es una de las tres fortifica-
ciones conocidas como castillos
roqueros de Mallorca: «fortalezas
que por su situacion geografica

Un valiosisimo
patrimonio en
la Part Forana

Mas alla de Palma, existen verdaderas joyas culturales y naturales
por descubrir en el resto de la Isla. Su rico patrimonio atesora
castillos, santuarios, museos y valiosos espacios naturales

El Castillo de Santueri es
unade las tres
fortificaciones
conocidas como castillos
roqueros de Mallorca

especial se convertian en soporte
militar, a la vez que actuaban como
refugio de la poblacion indefensax.
Con una superficie total de 4,26

hectareas y a 423 metros sobre el
nivel del mar, este impactante
monumento fue declarado ‘Bien de
Interés Cultural’ en 1949 por su
gran valor historico y patrimonial.
Durante su visita, podrd sumergir-
se en su historia mientras recorre
sus impresionantes ruinas siguien-
do un itinerario sefializado, rodea-
do de unas extraordinarias vistas
panordmicas.

* Info: www santueri.org

Santuari de Lluc

El pleno corazon de la Serra Tra-
muntana, en Escorca, se encuen-
tra este santuario rodeado de bos-
ques de pinos y encinas. Con ori-
gen en el siglo XIII, dispone de
hospederia y restaurantes. En las
inmediaciones del santuario se
encuentra el Museo de Lluc -con
un valioso patrimonio artistico-,
un Jardin Botanico de especies
autoctonas, un Centro de Inter-

El Castillo de Santueri
fue declarado ‘Bien de
Interés Cultural’ en

1949 por su gran valor
histérico y patrimonial.

OBl
VIORCA
Y

i

Poligono Industrial Marratxi C/ Licorers, 12, Marratxi - 971 604 488

DISTRIBUCIONS

N Licprs Mallorquins

Clinica dental
Estanislao Planas

Recupera
tus dientes
el mismo
dia con
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pretacion de la Serra de Tramun-
tana y los llamados Porxets, anti-
guo espacio destinado a acoger a
los peregrinos que acudian a Lluc
con sus caballos, hoy transforma-
do en celdas familiares.

* Info: www.santuaridelluc.com

Ciudad romana y Museu
Monografic de Pol-léntia

Nos desplazamos hasta Alcudia.
Frente a las murallas se encuen-
tran las ruinas de la antigua ciu-
dad de Pollentia, que durante los
siglos 1y II fue la urbe romana
mas esplendorosa de Mallorca. La
contemplacion del yacimiento
permite imaginar como fue la vida
cotidiana en este conjunto edifica-
do tras la conquista romana, con
espacios como la plaza publica,
restos de templos, talleres y un
teatro. La visita incluye la entrada
al Museu Monografic de Pollen-
tia, que conserva objetos y obras
de arte hallados durante las cam-
panias de excavaciones realizadas
en Pollentia.

* Info: wwwalcudia.net

Museo y poblado arqueolégico de
Son Fornés

Son TFornés es un yacimiento
arqueologico situado en Montuiri,
cuya cronologia de sus hallazgos
comprende desde la época talayo-
tica hasta la islamica. En el Moli-
no des Fraret, también en Mon-

Mallorca +®@®

Con una extension aproximada de 520.000 m2, Raixa es una casa
sefiorial con uno de los jardines més extensos y bellos de Mallorca.

tuiri, esta centralizada toda la  desde la prehistoria, tal y como lo
busqueda de campo y laboratorio, confirman yacimientos como la
asi como la conservacion y restau-  necropolis de Son Real. Se trta de
racion del yacimiento. Ademds, el un recinto funerario unico en
museo acoge una exposicion per- Mallorca, que se puede visitar
manente con los hallazgos mas  dando un paseo por la costa desde
significativos; ofrece un programa la playa de Son Baulo, o a través
didactico dirigido a todos los de alguno de los itinerarios senali-
publicos, a través de visitas guia- zados que atraviesan la Finca
das, talleres y otros eventos. publica de Son Real, una de las
« Info: sonfornes.mallorcamuseum  referencias mds importantes en
cuanto al patrimonio arqueologi-
Necropolis de Son Real co en Baleares.
Santa Margalida y los nucleos cos- ¢ Info: www.caib.es
teros de Can Picafort y Son Serra
de Marina son una zona habitada Contintia en la pagina sigulente »

%
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MUSEO SA BASSA BLANCA - Alcudia, Mallorca

Fundacién Yannick y Ben Jakober

msbb.org
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» Viene de la pagina anterior

Cuevas subterraneas

Estas impresionantes formaciones
naturales han atraido a residentes
y turistas durante afos y su belleza
y singularidad revelan la rica geo-
logia de la Isla en cada una de las
cinco cuevas que pueden visitarse
en Mallorca. Una de las mas cono-
cidas son las Cuevas del Drach, en
Porto Cristo, que albergan un lago
con mds de cien metros de largo
por treinta de ancho y que lleva
por nombre el apellido de su des-
cubridor: el espeleslogo Edouard
A. Martel, a quien el Archiduque
Luis Salvador de Austria le encargo
la exploracion de las cavidades de
las cuevas a finales del s. XIX.

* Info: https://www.mallorca.es/
es/cuevas

Parque Natural de s’Albufera
Situado en el norte de Mallorca
(Muro-Sa Pobra), es la zona hume-
da mas extensa e importante de las
Baleares, un espacio protegido de
2.036,23 hectareas que atrae a aves
y amantes de la naturaleza de todo
el mundo. De sus diversos ecosiste-
mas habitados por plantas, insectos
y vertebrados, las aves son, sin
duda alguna, las mas apreciadas. El
parque cuenta con plataformas y
diferentes casetas de observacion,
en los cuatro itinerarios seializados
que pueden realizarse: de sa Roca,
des Colombars, Camino de Enme-
dio - ses Puntas, y des Cibollar.

* Info: www.caib.es

Raixa

Esta joya patrimonial, es una anti-
gua posesion en Bunyola con uno
de los jardines mas bellos de la
Isla. Su origen se encuentra en una
alqueria islamica de que solo que-
da el toponimo. La finca tiene una
superficie aproximada de 520.000
m’, de los que 4.500 m’ son edifi-
caciones y el resto a jardines, zonas
de cultivo y bosques. Raixa acoge
el Centro Serra Tramuntana estruc-
turado en nueve salas que narran

los motivos y la importancia de la
declaracion de la Unesco.
* Info: raixa.conselldemallorca.es

Son Marroig

La Casa Museo de Son Marroig, en
Deia, fue creada en el afio 1922 con
la finalidad de preservar, divulgar y
promocionar la figura del Archidu-
que Luis Salvador de Austria, per-
sonaje fundamental en la historia
cultural y de mecenazgo de los ulti-
mos afios del siglo XIX y primeros
del siglo XX. La visita al museo le
adentrara en la antigua propiedad
del Archiduque y a su imponente
terraza con cinco arcos de colum-
nas toscanas que enmarcan las
majestuosas vistas de la Serra de
Tramuntana. Esta catalogada como
Bien de Interés Cultural en la Cate-
goria de Lugar Historico.

* Info: sonmarroig.com

Real Cartoixa de
Valldemossa y Celda
de Chopin

El conjunto monu-
mental de la Cartoixa
concentra gran parte
de la historia de Vallde-
mossa. Fue fundada en
1399 sobre la antigua
residencia de los reyes
de Mallorca, el Palacio
del rey Sancho, y sus
celdas acogieron, entre
el 15 de diciembre de
1838 y el 11 de febrero
de 1839, al musico
Frédéric Chopin y la
escritora George Sand. Puede visi-
tarse para conocer su claustro, una
farmacia antigua, un delicado jar-
din y las habitaciones de la Celda
Prioral, donde se conserva el lega-
do de los monjes cartujos. En la
celda numero 4 se guardan recuer-
dos de la estancia de la pareja for-
mada por el musico y la escritora.

* Info: cartoixadevalldemossa.com
y www.celdadechopin.es

Can Prunera, Museo Modernista
El edificio que alberga el museo

La Casa Museo de Son Marroig fue hogar del archiduque Luis Sal-
vador de Austria y ofrece desde su hermosa terraza, espectacula-
res vistas al mar y a la imponente Serra de Tramuntana.

L AP

b

En Can Prunera destaca su Jardin de Esculturas, un espacio ideal
para el descanso que cuenta con cafeteria y vinoteca.

modernista Can Prunera, cons-
truido entre 1904 y 1911 en Soller,
muestra marcados trazos moder-
nistas con predominio del Art
Nouveau francés. Cuidadosamen-
te restaurada en 2008 y 2010,
posee una importante coleccion de
obras de grandes maestros de los
siglos XIX y XX, como Joan Miro,
Picasso, Paul Gauguin, Gustav
Klimt, Miquel Barcelo, entre otros.

Destaca su Jardin de Esculturas,
un espacio ideal para el descanso
que cuenta con cafeterfa y vinote-
ca. El pasado 8 de marzo, se puso
en marcha un nuevo proyecto con
el que Can Prunera evoluciona
hacia «un centro de arte, creativi-
dad y pensamiento» con una
amplia programacion cultural y
actividades para toda la familia.

* Info: canprunera.com

Jardi Botanic de Séller - Museu
Balear de Ciéncies Naturals

El Jardin Botanico de Soller-
Museu Balear de Ciencies Natu-
rals, MUCBO, es un espacio
dedicado a la conservacion,
investigacion y divulgacion de la
flora mediterrainea y balear.
Alberga exposiciones permanen-
tes y temporales, talleres y jor-
nadas divulgativas que refuerzan
su papel como centro de referen-
cia en la divulgacion cientifica
de Baleares. Puede visitarse de
lunes a domingo durante todo el
afio, y ofrece tarifas especiales
para residentes, estudiantes,
jubilados y otros colectivos.

» Info: jardibotanicdesoller.org

Museo de la Mar, Port de Séller
Situado en el antiguo oratorio de
Santa Catalina de Alejandria, en
el puerto de Soller, el museo
alberga piezas navales antiguas y
objetos relacionados con el traba-
jo de los ‘mestres
d'aixa’, la pesca y el
comercio, maquetas
de embarcaciones,
fotografias e image-
nes histéricas,
documentacion 'y
otros  elementos
relacionados con el
mar. También,
cuenta con una sala
de audiovisuales
donde los visitantes
pueden visionar el
proyecto La remor
de la Memoria.

*  Info: museuma-
ritim.conselldema-
llorca.es

Tren de Soller

Desde 1912 sale de Palma todos
los dias para transportar a sus via-
jeros por un recorrido espectacu-
lar que atraviesa la Serra de Tra-
muntana y su vertiente mds meri-
dional, la Serra de Alfabia. Fl tra-
yecto, que dura algo mas de una
hora, llega a atravesar hasta trece
tuneles y ofrece unas bellisimas
panoramicas. En Soller hay que
tomar el tranvia de madera que
llega hasta su puerto por un her-
moso camino de naranjos y limo-
neros.

* Info: www trendesoller.com

Museu d’Histéria de Manacor

El Museo se encuentra a la salida
de Manacor en direccion Calas
de Mallorca. Se puede acceder a
él desde Felanitx, desde la carre-
tera de Porto Cristo y desde las
rondas de Manacor que enlazan
la carretera que va de Palma a
Arta. El acceso es gratuito y
cuenta con tres colecciones:
arqueologica, etnografica y
arqueologia industrial. Ofrece
una exposicion permanente, des-
de la prehistoria a la época
medieval; también talleres, expo-
siciones temporales y otras acti-
vidades.

* Info: museudemanacor.com/es
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Desde 2008, HOME CONCEPT
redefine el cuidado de
propiedades. Nacidos en
Mallorca como especialistas en
gestion y limpieza, hoy
impulsamos

HOME CONCEPT Real Estate
para guiarte en la busqueda,
adquisicion y transformacion de
propiedades en Mallorca,
Menorca, Ibiza y Marbella.

Busqueda de Propiedades Personalizada
Desde estudios urbanos vibrantes hasta imponentes
mansiones y villas campestres serenas, nos
especializamos en alinear tu estilo de vida tnico con
la propiedad ideal. Nuestro enfoque personalizado
garantiza que cada recomendacion refleje tu vision,
ya sea que desees el ritmo de la vida urbana, la
majestuosidad de una residencia o la tranquilidad de
la vida costera.

Asesoria Estratégica de Ventas

Maximiza el potencial de tu propiedad con
estrategias de precios basadas en datos, presentacion
impecable y negociacion experta. Combinamos
analisis de mercado con experiencia practica para
asegurar rendimientos Optimos, transformando
procesos complejos de venta en oportunidades de
éxito. Deja los detalles legales, el papeleo y los cierres
en nuestras manos: nuestra meticulosa atencion
garantiza transacciones fluidas, para que puedas
enfocarte en la emocion de tu proximo capitulo.

- Ahora, no solo mantenemos

Al instalarte, disfruta de un hogar
listo para recibirte gracias a nuestros
servicios de limpieza y
mantenimiento en  Mallorca—
respaldados por la confianza local
desde 2008.

Arraigados en Mallorca,
Expandidos con Propésito
Nuestra  historia  comenzd en
Mallorca, donde perfeccionamos el
cuidado de propiedades, adquiriendo un
conocimiento intimo de los hogares: sus detalles,
potencial oculto y valor duradero. Hoy, aunque
nuestros servicios inmobiliarios abarcan las
regiones mas cotizadas de Espafia—Menorca,
Ibiza y Marbella—nuestro compromiso con la
experiencia practica sigue arraigado en Mallorca.
Esta dualidad garantiza que clientes en toda
Espafia se beneficien de la precision y el
conocimiento local que definen nuestro legado.

En cada paso, priorizamos relaciones
transparentes y a largo plazo: no solo vendemos
propiedades, construimos confianza. Nuestro
equipo bilinglie y multicultural elimina barreras,
ofreciendo soluciones adaptadas a necesidades
internacionales y locales por igual. Creamos
puentes entre aspiraciones y el estilo de vida
mediterraneo, con una herencia de excelencia
que trasciende fronteras.

propiedades en Mallorca: te
guiamos para encontrar,
poseery perfeccionar espacios
que resuenen con tu vision, sin
importar adonde te lleve tu
camino.

HOME CONCEPT

PROFESSIONAL

Ina Raykova, fundadora de Home Concept Real
Estate et HOME CONCEPT establecié la empresa
en 2008 con la vision de ofrecer servicios
inmobiliarios premium en Mallorca.

Direccion Cami del Reis, 193, Palma

jal

HOME CONCEPT

REAL ESTATE

®0

Correo electrénico
properties@homeconceptpalma.com
Teléfono 611697770
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Embutidos de Mallorca para dis

Aunque las Islas comparten muchos embutidos, cada una le
aporta sus caracteristicas de tradicion y cultura a la hora de
elaborarlos o escoger unas u otras especies para acompanarlas

mds reconocido a mivel

nacional, y probablemente
internacional, de todos los que se
elaboran en las Illes Balears. Ade-
mds, es un producto tan caracte-
ristico e importante que cuenta
con su propio sello de calidad de
Indicacion Geografica Protegida
(IGP) del Consell Regulador 1GP
de Mallorca. Sin embargo, no es
el unico embutido en la Isla; por
ello, a continuacion vamos a
hablar de, por supuesto la sobras-
sada, pero también de otros inte-
resantes productos ideales para
organizar un suculento pa amb
oli cualquier noche de verano.

La sobrasada es el embutido

La sobrassada

Una textura cremosa y un color
rojizo muy caracteristico ofrecido
por el pimenton. La sobrasada tie-
ne su propia y larga historia.
Andreu Palou, presidente del
Consell Regulador de la Sobrassa-
da de Mallorca, contaba para este
periodico que, si bien «la primera
referencia historica que se tiene
de la sobrasada estd en un docu-
mento de 1403 con un nombre
similar (sobressades) -en un escri-

Cuenta con el sello de
calidad de Indicacion
Geografica Portegida
(IGP) del Consell
Regulador IGP Mallorca

La introduccion del
pimenton, de América,
fue fundamental para
ofrecer al producto su
actual coloracion roja

to donde el rey Martin I de Ara-
gon hace una comanda al mayor-
domo del rey de Sicilia-, en reali-
dad sus origenes se remontan
unos dos milenios atrds, en tiem-
pos de expansion del imperio
romano por todo el Mediterraneo,
respondiendo a la conveniencia y
necesidad de aprovechar todas las
partes del cerdo y disponer de un
alimento preservado para su con-
sumo todo el afo. En su evolu-
cion, se paso por un periodo de
abandono (la carne de cerdo esta-
ba prohibida bajo el califato) y se
recuper6 a partir de 1229, con la
entrada del rey Jaume I. La defini-
tiva transformacion tuvo que

El ‘pa amb oli’ apenas necesita de un buen pan, un buen aceite
de oliva virgen y tomate, todo de kilémetro cero para saborearlo al
méaximo. Después se puede cubrir con cualquiera de los magnffi-
cos embutidos de la Isla y acompafiar de unas olivas de la tierra.
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Una textura cremosa y un color rojizo muy caracteristico ofrecido
por el pimentén dan como resultado la ‘sobrassada’.

esperar al siglo XVIII con la intro-
duccion del pimenton, originario
de América, el ingrediente funda-
mental que ofrece al producto su
actual y caracteristica coloracion
roja, ademas de otras propiedades
organolépticas y nutricionales.
Esencialmente, es el mismo pro-
ceso de elaboracion que se hace
hoy en Mallorca, armonizado y
optimizado gra-

nada o cruda. Otro tipo es la bis-
be, con una curacion mas larga
que la arrissada. Esto hace que,
desde el tiempo de matances hasta
que esta madurada, ya haya llega-
do (la época de su consumo). Por
el contrario, la llonganissa, una de
las mas conocidas, seria de madu-
racién muy corta, ya que en ape-
nas unos dias o semanas estara

cias al esfuerzo
de las empresas
del sector, reu-
nidas en el
Consejo Regu-
lador y bajo el
marco normati-
VO riguroso que
implica la IGP».

la Sobrassada de
Mallorca de Porc Negre,
esta elaborada con
cerdo negro autéctono
delalsla de

lista para su
consumo. Es
una delicia

cuando se come
torrada al fue-
go, y es muy
tipica en época
foguerons.
Entre la arrissa-
day la bisbe, en

La sobrasada
se prepara con
carne y grasa de
cerdo, pimen-
ton, sal, espe-
cias y aromati-
cos; la carne
seleccionada de
cerdo puede ser blanco o negro.
La Sobrassada de Mallorca de Porc
Negre, esta hecha con cerdo negro
autoctono. Dentro de este embuti-
do hay varios tipos como la pul-
tra, de gran tamario, pensado para
SU CONSUmMo en restaurantes o en
grandes familias, ya que su peso
esta entre los 2 y los 4 kilos. Otro
tipo de sobrasada es la arrisada o
la semiarrissada, que varian en el
peso (8007400 gr), su maduracion
es media y se puede comer coci-

Algunas recetas de
embutidos se han
perdido con los afios y
empresas del sector las
han recuperado

cuanto a tama-
o, también
encontramos
bufeta. Y la mas
larga de todas,
que puede lle-
gar hasta medio
metro de longi-
tud, seria la culana.

Ademds, cabe destacar que la
sobrassada también es ‘de equi-
pos’ y hay quienes la prefieren
coenta, es decir picante, para lo
cual la cuerda roja nos ayudara a
identificarla; o dolca, la llamada
dulce, que no es que sea dulce si
no que no es picante.

Otros embutidos
Alejandonos ya de la sobrassada,
encontramos otros embutidos
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frutardeunbuen’ pa

El‘camaiot’ o ‘cuixot’ es
un embutido mallorquin
muy apreciado, aunque
menos conocido por el
visitante foraneo

muy consumidos en Mallorca y
que haran del pa amb oli de esta
noche una auténtica delicia. Por
ejemplo, el butifarron, de origen
balear, es una delicia a la parri-
lla, en unas lentejas o a la plan-
cha. Se debe cocinar antes de
comer y también es muy tipico
en las festividades de Sant Anto-
ni o Sant Sebastia. Se elabora
con visceras en lugar de con car-
ne.

El camaiot o cuixot (también
llamado varia negra en algunos
municipios de Mallorca) es un
embutido que en nuestra Isla es
muy apreciado, aunque menos
conocido por el visitante foraneo.
Elaborado con carne magra y
especias, esta recubierta por piel
dura para aguantar su gran forma-
to y densidad.

Mallorca +®@®

mb oli

El ‘camaliot’ est4 hecho con carne magra y especias y esté recu-
bierto por piel dura para aguantar su gran formato y densidad.

Empresas mallorquinas dedica-
das a la elaboracion y distribucion
de embutidos de las Illes, como
Can Company, han volcado sus
esfuerzos en recuperar estos pro-
ductos perdidos en el recetario
balear. La empresa ha logrado

recuperar las recetas de Nora, un
embutido ancestral de Mallorca
elaborado con carne de cerdo; o
FigaTella, otro embutido autécto-
no de Mallorca, datado del siglo
XVII y ahora recuperado por Can
Company.

Gastronomia bﬂ/&ﬁ" él/él’&fpfi”fél}"] magz’oz mm’z’term’nm él/élﬂOC/)t?Cﬂ"

Desde un desayuno Unico en laisla hasta una cena inolvidable frente al mar,
cada momento en Arrels by Marga Coll esté pensado para deleitar los sentidos.

Por la mafiana, un recorrido de cinco etapas basado en el mejor producto local, convierte el
desayuno en una experiencia sensorial de mds de dos horas. Y por la noche, el ambiente mégico del
Mediterrdneo, con una cuidada iluminacion y los mejores ingredientes seleccionados a diario,
transforma la cena en una celebracion de texturas y sabores incomparables.

HOTEL de MAR
— A GRAN MELIA HOTEL —
MAJORCA y

I

THE LEADING HOTELS
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i eres amante de la naturale-
Sza y los animales, y estds

buscando un plan al aire
libre en Mallorca, no gires la pagi-
na porque a continuacion te pre-
sentamos una propuesta pensada
para ti. ;Alguna vez has oido
hablar del birdwatching? De un
tiempo a esta parte, cada vez tiene
mads adeptos, y la Isla es un esce-
nario perfecto para disfrutar de
esta actividad.

Reconocida bajo la nomencla-
tura en inglés ‘birdwatching’, se
trata de una propuesta que estd
ganando popularidad en los ulti-
mos anos, tanto es asi que esta
atrayendo las miradas de todas
las edades. El avistamiento de
aves permite una profunda cone-
xion con el entorno natural, pro-
moviendo la conservacion de la
biodiversidad y la educacion
ambiental, aspectos profunda-
mente importantes en los tiem-
pos que vivimos, donde la protec-
cion del planeta, la apuesta por la
sostenibilidad y la lucha contra el
cambio climdtico centran gran
parte de los esfuerzos humanos.
El birdwatching no es mas que la
observacion y el estudio de las
aves en su propio habitat natural,
un gesto muy sencillo pero que
conlleva todo un protocolo. Para
realizar esta actividad se buscan
parques nacionales, reservas
naturales e, incluso también,
areas urbanas verdes. Los aficio-
nados, conocidos como birdwat-
chers o pajareros, utilizan bino-
culares, camaras y guias de cam-
po para identificar y registrar las
diferentes especies que encuen-
tran.

El birdwatching tiene sus rai-
ces en la ornitologia, la rama de
la zoologia que se dedica al estu-

dio de las aves; sin embargo, y Los flamencos son bellos protagonistas en albuferas de Mallorca, como s’Albufereta en Alctdia.

Reserva Natural
de s’Albufereta.

El ‘birdwatching’, o avistamiento de aves, inculcar en los méas pequefios el respeto
se esta convirtiendo en una practica que  por el medio ambiente y fomentar el
cada vez gana mas adeptos en nuestras  amor por la naturaleza y los animales

Islas; es ideal para hacerlo en familia e

iPajaroa

desde edades tempranas.

la vista!

gracias a la creciente publicacion
de guias de aves, entre otros, en el
siglo XIX comenz6 a cobrar popu-
laridad como wuna actividad
recreativa entre los apasionados
de la naturaleza y amantes de las
aves. Mds tarde, ya en el siglo XX,
birdwatching comenzaria a conso-
lidarse como un pasatiempo mas
global debido, sobre todo, a la
mayor conciencia ambiental que
se esta adquiriendo entre la pobla-
cion de un tiempo a esta parte.
Son muchos los beneficios que
proporciona esta practica. Pasar
tiempo al aire libre mejora la
salud mental y fisica, reduciendo
el estrés y promoviendo el bienes-
tar general; ademds, si se realiza
en compaifiia de la familia o ami-
gos es perfecta para estrechar vin-
culos y fomentar lazos de confian-
za; también es un método diverti-
do para fomentar el amor por la
naturaleza desde edades muy tem-
pranas en los mas pequenos de la
casa. Y es que la educacion
medioambiental es primordial
para respetar nuestro entorno.
Asimismo, existen programas de

Contintia en la pagina siguiente »
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Un lugar donde cada detalle esta pensado para crear recuerdos
memorables a través de un turismo auténtico y responsable.
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La biodiversidad se quintuplica-en -
i rasaﬁosdo

» Viene de la pagina anterior

conservacion y monitoreo de aves
que contribuyen a la proteccion
de las especies y la preservacion
de sus habitats. Observar las aves
permite una conexion tnica con
la naturaleza que favorece un
mayor aprecio por el medio
ambiente. Otro de los beneficios
de practicar el birdwatching es
que ayuda a desarrollar ciertas
habilidades, como la observacion
aguda o la paciencia (tan ansiada
en los nifios y tan deseada por los
adultos); cuando se logran, pue-
den ser intelectualmente estimu-
lantes y gratificantes.

Las reservas naturales, o
incluso las areas verdes
urbanas, son espacios
ideales para realizar la
observacion de aves

Cuando se realiza el birdwat-
ching no puede faltar, entre los
elementos imprescindibles, unos
binoculares,  esenciales  para
observar a distancia sin molestar y
respetando los habitats; una guia
de aves, ya sean libros o aplicacio-
nes moviles que ayudan a identifi-
car las diferentes especies; un cua-
derno de campo, en el que regis-
trar los datos de nuestras salidas y
las especiales avistadas; vy, final-
mente, una camara de fotos puede
ser un elemento opcional para
capturar las imagenes y realizar el
trabajo de campo de identifica-
cién posteriormente.

Si no has compartido nunca
esta practica con la naturaleza, los
principiantes deberian tener en
cuenta algunos aspectos. Es mds
‘asequible’ comenzar con las aves
de tu zona local antes de aventu-
rarnos de lleno e introducirnos en
destinos exoticos. Una forma de
aprender mds o encontrar apoyo,
consejos y otros conocimientos es
unirse a los clubes o comunidades
de birdwatching, desde ellos se
suelen organizar excursiones gru-
pales, ideales para inciciarse en el

Portocolom es un punto internacional
de observacién de aves y cetaceos.

‘Birdwatching’: Donde
practicarlo en Mallorca

xisten destinos que destacan por sus peculiaridades idoneas para

disfrutar del birdwatching en todo el mundo. Costa Rica, el Parque
Nacional de Dofiana en Espafa o el Amazonas en Brasil son algunas
opciones donde esta préctica estd muy extendida. Sin embargo, no es
preciso viajar tan lejos para deleitarse con esta actividad. Una vez mas,
Mallorca puede presumir de ser una isla con grandes tesoros y una gran
oferta de ocio, y si se trata de opciones relacionadas con la naturaleza,
no se queda atrds, pues sus tesoros naturales no defraudan a nadie.

Mallorca es un destino perfecto para practicar birdwatching gracias
a su clima suave y su biodiversidad,
sobre todo en las estaciones de primave-
ra y otono. Mas de 300 especies diferen-
tes de aves residen en Mallorca durante
todo el afio 0 en época de migracion. Y
es que el Archipiélago balear se encuen-
tra en la ruta migratoria de Europa Occi-
dental, lo que le convierte en uno de los
mejores escenarios para la observacion
de aves. Montafas, mar, humedales o
salinas ofrecen un variado habitat para aves como el halcén peregrino,
el voitor negre (buitre negro), el buitre leonado, el pinzon real, la cigliena
comun o la pardela balear.

Mallorca cuenta con lugares privilegiados para la practica del bird-
watching como el Parque Natural de sAlbufera, en el municipio de Alcu-
dia, 0 el humedal de La Gola, en Pollenca; dos lugares claves a nivel euro-
peo para la observacién de aves. Por su parte, y como no podia ser de
otro modo, la Serra de Tramuntana, uno de los lugares naturales emble-
ma de Mallorca declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO,
es otro de los parajes en los que observar diferentes aves, entre ellas el
voltor negre; en esta zona se encuentra el Parc del Cami des Cingles, en
Séller, también muy recomendable. Todos ellos son parada obligada en
Mallorca para el birdwatching.

Puedes conocer mas sobre estos y otros parajes naturales de Mallor-
ca para la observacion de aves a través de la web wwwiillesbalears.tra-
vel/es o escaneando el c6digo QR que acompania esta informacion.

_sAbuletatrasmés

-

proteccion; el parque supera las

~110.000 visitas anuales.

i : i

El '‘birdwatching’ también se puede realizar en espacios privados.

avistamiento de aves. Es intere-
sante aprender a reconocer los
cantos de las aves, puesto que si
N0S encontramos con una zona de
mucha vegetacion puede ser mas
facil localizarlos a través de su
canto que observando. Pero si hay
alguna cualidad que debe primar
sobre las demds para disfrutar del
birdwatching es, sin duda, la
paciencia: la observacion requiere
tiempo y mucha paciencia, asi que
no te desanimes si no ves muchas
aves al principio.

El birdwatching es una activi-
dad enriquecedora que ofrece
multiples beneficios tanto para los
individuos como para el medio
ambiente. Con un equipo basico y
una buena dosis de paciencia,
cualquiera puede comenzar a dis-
frutar de este fascinante pasatiem-
po. Ya sea con el fin de buscar una
conexion mas profunda con la
naturaleza, contribuir a la conser-
vacion o, simplemente, encontrar
un nuevo hobby, el birdwatching
tiene algo que ofrecer para todos.
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Atan solo diez minutos de Palma y con unas vistas
privilegiadas sobre la bahia, encontramos una de
las Fincas referentes dentro del mundo de los
eventos en Mallorca, Son Termes.

Con capacidad para hasta 1200 personas, adapta sus
diferentes espacios a las necesidades de cada evento,
respetando siempre los detalles de la "possessié"
tipica mallorquina.

Sus instalaciones estan perfectamente acondicionadas
y preparadas para hacer que cada evento resulte
impecable.

T. 971 617 745 - info@sontermes.com
www.sontermes.com




20

DESCUBRE NUESTRAS ISLAS

3 DE MAYO DE 2025

«®@®°® \iqllorca

En la cita Mallorca Llive Festival, musica y arte se
unen para poner en valor la cultura de la Isla en el
escenario Govern de les llles Balears - Mallorca,
que llevara la firma del disefiador mallorquin Pablo

Erroz. Ademas, continuara con su exitoso plan de
movilidad y sostenibilidad, reconocido en los
prestigiosos Iberian Festival Awards con el premio
nacional a la Contribucion a la Sostenibilidad.

La octava edicion seralosdias 12, 13y 14 de
junio en el recinto Mallorca Live en Calvia

1 evento musmal mas impor-
Etante de las Islas, Mallorca

Live Festival, ya tiene el cartel
completo de su octava edicion, que
tendra lugar en el Recinto Mallorca
Live de Calvia los dias 12, 13 y 14
de junio. Sobre esta cita, el propio
CEO de Mallorca Live, Alvaro Mar-
tinez, asegura que: «Desde nuestros
inicios, hemos entendido que el
festival va mucho mas alla de la
misica. El evento posiciona la Isla
como destino cultural y fomenta la
industria musical, y es un proyecto
que trabajamos actualmente sobre
tres pilares: la sostenibilidad, la tra-
dicion y la calidad de la experien-
Clax».

Un cartel vibrante

Entre las ultimas incorporaciones
se encuentra la banda neoyorquina
y emblema de la psicodelia esta-
dounidense Mercury Rev, que visi-
tard la isla con su primer dlbum en
nueve afios, Born Horses, el 14 de
junio. También se une a la ultima
jornada del festival el show de la
pareja de DJ y productores Elyella y
la banda mallorquina Go Cactus. El
viernes 13 se suman el electro-
punk gallego de Grande Amore, la
cumbia llegada de Ibiza de Flor
d'Higuera y la propuesta de los sue-
cos The Family Men. Ademas, la

Nicola Cruz, Mercury
Rey, Elyellay Grande
Amore son algunos de
los Gltimos nombres en
sumarse al cartel

banda argentina Usted Sefialemelo
no podra actuar finalmente en el
festival, y Maximiliano Calvo se
incorpora al cartel. La banda ibi-
cenca Nifios Raros y la joven artista
palmesana Jordan Boyd actuaran en
Calvia el jueves 12.

El punto de encuentro para los
amantes de la electronica, La Plaza
Electronic Stage completa su oferta
con nuevos nombres de la mano de
Sa Fonda el jueves 12. El afamado
productor ecuatoriano y pionero de
la electronica organica, Nicola
Cruz, encabezara el cartel de la pri-
mera jornada junto a la ya confir-
mada Gina Jeanz y los recién incor-
porados Aroop Roy, Jane Fitz, Bro-
lorizo, Radioactive Man y los loca-
les Melohman B2B Los del Ficus. E1
viernes 13 se incorpora a este esce-
nario la artista argentina Lourdes

De arriba a abajo, Bad Gyal,
Iggy Pop y Sidonie.

Lourdes y el sabado 14 completa la
oferta electronica Tony Caballeros.
También en el cartel, la joven artis-
ta malaguena Anadie, que cierra los
nombres del FEscenario Radio 3,
tras resultar elegida por los oyentes
del programa Hoy Empieza Todo.

Miisica y arte

Musica y arte se conjugan en esta
8% edicion para poner en valor la
cultura y tradicion de la Isla en el
escenario Govern de les Illes
Balears - Mallorca. Dicho escenario
llevard la firma del disenador
mallorquin Pablo Erroz, quien
recientemente entr6 en la lista de
‘Los mds creativos en el mundo de

Sobre estas lineas Nathy Peluso; en las imégenes inferiores, el gru-
po mallorquin Antdnia Font y los carisméticos Dorian.

los negocios en 2025’ de la presti-
giosa revista Forbes y es el unico
islefio en ostentar este titulo.

Jornadas PRO y OFF Mallorca Live
El festival recupera sus jornadas
profesionales presenciales, el 30 de
mayo en Es Baluard Museu d’Art
Contemporani de Palma. También
y un afio mds, el festival amplia su
programacion de actividades para-
lelas con OFF Mallorca Live, con
cinco eventos unicos en diferentes
entornos de la Isla.

Plan movilidad y sostenibilidad

La cita continuard con su exitoso
plan de movilidad, mediante el
servicio de buses lanzadera. Dicho
plan y las medidas de sostenibili-
dad adoptadas en 2024 han sido
reconocidas en los Iberian Festival
Awards, con el premio nacional a
la Contribucién a la Sostenibili-
dad.

Transporte y alojamiento

El festival cuenta con paquetes
especiales que incluyen alojamien-
to y abono de tres dias para el festi-
val desde 300€ y la opcion de ana-
dir vuelo al paquete. Toda la infor-
macion estd en la web de Logitra-
vel. Los ultimos abonos de tres dias
y entradas de dia estan a la venta
desde 63€ en la web del festival
mallorcalivefestival.com y la ticke-
tera oficial Entradas.com.
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uando cae la noche,
‘ Mallorca se transforma. Si
bien de dia despliega su
version mds idilica (calas de
postal, pueblos de calles empe-
dradas, mercadillos y rutas de
senderismo), al anochecer la Isla
revela su otro rostro. Una faceta
eléctrica, bulliciosa y repleta de
contrastes. Y es que el ocio noc-
turno en Mallorca es una mezcla
de luces, musica y movimiento
constante. Si Palma tuviera un
corazon nocturno, seria Santa
Catalina. Uno de los barrios mas
emblematicos del ocio nocturno
palmesano, y una zona que des-
prende un ambiente cosmopolita
y bohemio. Sus calles se llenan
de vida a medida que avanza la
noche, atrayendo tanto a locales
como a turistas que buscan dis-
frutar de buena musica y diver-
sidad de restaurantes. Este anti-
guo barrio de pescadores, hoy
combina el ambiente moderno
con un aire vintage, donde loca-
les con estilo propio presentan
una oferta musical que va desde
pop, indie, hasta electrénica.
Muy cerca encontramos el
Passeig Mallorca, una de las ave-

Si Palma tuviera un
corazon, seria Santa
Catalina, uno delos
barrios mas
emblematicos del ocio

El Passeig Mallorca es el
lugar perfecto para
aquellos que desean
disfrutar de una noche
tranquila

nidas mads elegantes de Palma,
donde el ocio nocturno adquiere
un matiz mas sofisticado. La
noche es sinonimo de cocteles,
musica lounge y un ambiente
mas relajado. Por otro lado, el
casco antiguo de Palma, con sus
calles empedradas y plazas his-
toricas, ofrece una experiencia
diferente. Aqui la noche tiene
un cardcter mds auténtico y tra-
dicional, con wun ambiente
vibrante que surge de locales
acogedores y bares con cardcter
propio, instalados en edificios
antiguos con interiores que mez-
clan lo tradicional con lo alter-
nativo. El casco antiguo es tam-
bién un punto de encuentro
para una poblacion variada,
donde se pueden encontrar jove-
nes estudiantes, turistas y resi-
dentes que aprecian el valor his-
torico y cultural del entorno. En
esta drea, se encuentran bares
que ofrecen musica en directo,
desde cantautores locales hasta
bandas emergentes que animan
las noches con actuaciones lle-
nas de personalidad.

Asimismo, en el renovado
Paseo Maritimo, se encuentra
Lio Mallorca, una experiencia

Hay noches para perderse entre
multitudes, pero también noches para
encontrarse en una conversacion bajo la
luna. Lo cierto es que, sin importar cual

En el casco antiguo de
‘Ciutat’ abundala
musica en directo, con
cantautores locales y
bandas emergentes

disenada para cautivar todos los
sentidos. Este innovador con-
cepto combina en un mismo

espacio alta gastronomia, espec-
taculo de cabaret contempora-
neo y una vibrante discoteca,
ofreciendo a sus visitantes una
noche completa de entreteni-
miento y sofisticacion. Con unas
vistas privilegiadas a la bahia de
Palma, el establecimiento ha
sido cuidadosamente transfor-
mado para albergar un espacio
unico donde el arte, la musica y
el lujo se unen.

sea el plan o el rumbo que se elija, la Isla
dispone de una forma muy suya, casi
magica, de convertir cada velada en algo
mMAas que una experiencia.

Mas alla de Palma

Pero el ocio nocturno en Mallorca
no se limita a Palma. Mas alld de
la capital, la Isla ofrece otras
zonas igualmente atractivas para
quienes buscan disfrutar después
del atardecer. Puerto Portals pre-
senta un ambiente glamuroso,
con locales exclusivos frecuenta-
dos por celebridades, residentes
internacionales y turistas que
buscan una experiencia elegante

y distinguida frente al mar. Los
locales de esta zona ofrecen vela-
das tranquilas acompanadas de
selectas sesiones musicales. En la
costa norte, Port d'Alcudia y Cala
Ratjada toman protagonismo
durante los meses estivales. Sus
paseos maritimos se llenan de
vida al anochecer, con turistas de
todas las edades que recorren la

Contintia en la pagina siguiente »
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linea costera. El ambiente es mas
familiar y relajado que en otras
zonas, pero no por ello menos
animado. Es habitual ver concier-
tos en vivo y grupos de adoles-
centes compartiendo su primera
experiencia de libertad veraniega.
La noche aqui tiene sabor a vera-
no eterno. Lejos del bullicio, pero
no del encanto, la Serra de Tra-
muntana ofrece una version mads
introspectiva del ocio nocturno.
En Soller y Deia, las noches se
viven con un toque mds mistico.
Con menos aglomeraciones y
luces menos llamativas, se da una
energia intima, calida y auténtica,
donde la noche se siente mas que
se celebra. Aunque mas tranquila
que otras zonas del suroeste,
Paguera sorprende por su
ambiente nocturno relajado, pero
vivo. Sus calles peatonales se ani-
man especialmente en verano,
cuando familias jovenes y parejas
pasean en busca de musica en
directo y locales con atmosfera
acogedora. El publico es mayori-
tariamente alemadn, lo que aporta
una identidad peculiar al ambien-
te nocturno. No es un lugar para
la euforia desbordada, sino para
disfrutar de la noche con calma.
Para quienes buscan wuna
noche mas refinada y pausada,
sin duda hay que apostar por el
Port d’Andratx. La marina, con
su desfile de yates y su paisaje de
casas escalonadas sobre la ladera,
crea una postal perfecta para
noches elegantes. Manacor tam-
bién tiene su propio pulso noc-
turno. Especialmente durante el
verano, la ciudad vibra con con-

Sobre estas lineas, imagen de la fiesta que ofrece cada verano
uno de los bares més embleméticos de Palma en Ses Voltes.

Para quienes buscan una
noche mas refinaday
pausada, sin duda hay
que apostar por el Port
d’Andratx

ciertos al aire libre, festivales de
barrio y eventos juveniles que
llenan de musica sus plazas y
parques. La escena nocturna muy
dinamica, con una fuerte presen-
cia de jovenes locales que man-

Manacor vibra con
conciertos al aire libre, y
eventos juveniles llenos
de mdusica que llenan
calles y plazas

tienen viva la cultura de salir,
encontrarse, bailar y alargar la
noche con naturalidad. Es el
ejemplo perfecto de como el ocio
nocturno en Mallorca también
late lejos del mar.

Noches de discoteca
y fiestas sobre el mar

ara quienes buscan una noche

de ritmo imparable, las disco-
tecas de Mallorca siguen siendo
auténticos templos del ocio. Estos
clubes atraen cada noche a aman-
tes de la musica electronica, el
house, el regueton y otros géneros
que invitan a bailar hasta el ama-
necer, creando una atmésfera
vibrante donde las luces, el sonido
y la energia se funden en una sola
experiencia. Cada local tiene su
sello propio, desde espacios que

apuestan por la sofisticacion y la
elegancia, con sesiones de DJs
internacionales, hasta rincones
mas underground que son un
iman para quienes buscan ritmos
alternativos y ambientes mas
desenfadados. Las salas, cuidado-
samente disefiadas para maximi-
zar la experiencia sensorial, ofre-
cen espectaculos de luces, efectos
visuales y una produccién sonora
que envuelve al publico desde el

primer instante.

Entre los nombres mas des-
tacados esta BCM Mallorca, una
macrodiscoteca situada en
Magaluf, en el municipio de Cal-
via, que se ha consolidado como
una de las principales referencias
del ocio nocturno en Europa. El
recinto tiene capacidad para
unas 5.000 personas y se organi-
za en diferentes espacios, equi-
pados con sistemas de sonido e
iluminacion de ultima genera-
cion. Su progra-
macion ha
incluido a algu-
nos de los DJs
mas reconoci-
dos a nivel
internacional,
lo que ha con-
tribuido a refor-
zar su prestigio
y atraer a un
publico interna-
cional.

Sin embar-
go, la fiesta en
la Isla no solo se vive en tierra fir-
me. Barca Samba es una de las
experiencias mas emblematicas
del ocio en Mallorca, ofreciendo
una combinacion unica de fiesta,
musica y paisajes marinos. Con
mas de 30 afos de experiencia, se
ha consolidado como el referente
en boat parties de la isla, atrayen-
do tanto a locales como a visitan-
tes que buscan una celebracion
inolvidable en alta mar.

\
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Cala Llombards, Portals Nous o Cala Deia han visto cémo los adeptos al yoga trasladan sus sesio-
nes al aire libre para aprovechar al méximo la tranquilidad del paisaje y la cercania del Mediterraneo.

Tiempo para
ritmo pausado

En un contexto social dominado por las prisas y la sobrecarga
digital, Mallorca se presenta como un destino perfecto para
practicar el ‘slow living’ y alejarse del estrés diario para poder
reencontrarnos con nuestro propio ritmo interior

allorca se consolida
M como epicentro del slow
living, una filosoffa que

defiende un estilo de vida mads
consciente y sosegado frente al
ritmo acelerado que domina nues-
tro dia a dia. En medio de una
sociedad marcada por la prisa y la
hiperconexion, esta isla medite-
rranea emerge como un refugio
ideal para quienes desean desco-
nectar del estrés cotidiano y reco-
nectar consigo mismos.

Este giro hacia la calma no es
una moda pasajera, sino una res-
puesta auténtica a una necesidad
creciente. Y es que cada vez mds
personas buscan liberarse de ruti-
nas exigentes y encontrar en
Mallorca un espacio propicio para
dar un respiro profundo a la men-
te y al cuerpo. En este contexto, la
Isla ofrece diversas propuestas

El yoga se ha convertido en un pilar fundamental del ‘slow living’.

que han ganado relevancia, como
sesiones matinales de yoga frente
al mar o retiros en agroturismos
especializados en bienestar inte-
gral.

El yoga se ha convertido en
uno de los pilares fundamentales
del slow living,

en el que la conexion con el
entorno y las tradiciones locales
cobra especial relevancia. En estos
establecimientos, ubicados princi-
palmente en el interior de la Isla,
los huéspedes encuentran una
oferta especifica para cultivar su
bienestar, desde

y practicar esta
disciplina  en

Practicar yogaen

terapias natura-
les hasta ali-

entornos natu-  €ntornosnaturaleses mentacion
rales, especial- una experiencia basada en pro-
mente frente al revitalizante que cada ductos locales y

mar, es una

ecologicos.

experiencia pro- V€Z atrae a mas adeptos Ademids de

fundamente

yoga y agrotu-

revitalizante Los agroturismos han rismos, Mallor-

que cada vez

ca se ha conso-

arae a mas €volucionado a espacios Jigado como un
adeptos. Locali-  dedicados al bienestar  destino privile-
dades costeras integral yconun amp"a giado para reti-

como Cala

ros integrales

Llombards, Por- oferta de actividades de  bienestar.

tals Nous o Cala

Deia han visto como los adeptos a
esta disciplina trasladan sus sesio-
nes al aire libre para aprovechar al
maximo la tranquilidad del paisa-
je y la cercania del Mediterraneo.
En este escenario privilegiado, la
practica se convierte en algo
mucho mds que ejercicio fisico, ya
que se transforma en una expe-
riencia sensorial completa.

En paralelo al auge del yoga,
los agroturismos han evoluciona-
do a espacios dedicados al bienes-
tar integral. Esta transformacion
ha impulsado un modelo de turis-
mo mas sostenible y consciente,

Estos encuen-
tros, que habitualmente se extien-
den durante varios dias, ofrecen
programas cuidadosamente dise-
fiados con actividades enfocadas
en restaurar el equilibrio fisico y
emocional. Los participantes
encuentran en ellos un entorno
acogedor y seguro, ideal para
hacer una pausa vital, reflexionar
y reconectar profundamente con
sus necesidades personales. Cada
retiro se convierte en una oportu-
nidad para desconectar del ruido
exterior y adentrarse en un pro-

Contintia en la pagina siguiente »
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ceso de escucha interior que
muchas veces resulta transforma-
dor. En estos retiros, las activida-
des incluyen técnicas de respira-
cion consciente, meditacion guia-
da, sesiones intensivas de yoga,
dietas detox, caminatas conscien-
tes en plena naturaleza y talleres
de crecimiento personal. Muchas
veces se complementan con tera-
pias alternativas como masajes
holisticos, bafios de sonido o
précticas de mindfulness.

La particularidad de estas expe-
riencias radica en que no se limi-
tan al autocuidado temporal, sino
que son concebidas como un pun-
to de partida hacia cambios vitales
sostenibles. Por ello, suelen con-
cluir con planes personalizados
que ayudan a los asistentes a
incorporar y mantener en su dia a
dia los habitos adquiridos, logran-
do asi mejoras duraderas en su
calidad de vida.

Este auge del estilo de vida
consciente y pausado también
impacta positiva-
mente en la percep-
cion global de
Mallorca. Si bien
tradicionalmente la
Isla ha sido recono-
cida por sus playas
y su vida nocturna
vibrante,  actual-
mente gana rele-
vancia como refe-
rente en bienestar y
calidad de vida. El
turismo vinculado
al slow living atrae
visitantes compro-
metidos con la sos-
tenibilidad, redu-
ciendo la depen-
dencia de la esta-
cionalidad habitual
y generando una
economia mas esta-
ble y diversa. Este
tipo de turismo
consciente también
incentiva la conser-
vacion del entorno
natural y cultural,
fortaleciendo  la
identidad local y
favoreciendo inicia-
tivas que promue-
ven un desarrollo
mas respetuoso y equilibrado. Al
poner en valor practicas tradicio-
nales, productos locales y expe-
riencias auténticas, el turismo
slow contribuye directamente a la
preservacion  del  patrimonio
material e inmaterial de la Isla,
fomentando una economia circu-
lar y sostenible que beneficia
directamente a los pequenos pro-
ductores, artesanos y negocios
locales.

Mallorca demuestra asi que
otro modelo de turismo es posi-
ble, y que resulta ademas benefi-
cioso para residentes y visitantes
por igual. La Isla se convierte en
un referente al mostrar como un
ritmo de vida mas pausado, atento

En estos retiros, las actividades incluyen técnicas de respiracién
consciente, meditacién guiada y sesiones intensivas de yoga.

Este tipo de turismo
consciente incentiva la
conservacion del
entorno naturaly
cultural

y consciente puede coexistir con
la actividad turistica, generando
oportunidades economicas y al
mismo tiempo reduciendo el
impacto ambiental y social negati-
vo.

El slow living, en este contexto,
va mas alld de ser simplemente un

El ‘slow living’ apuesta
por una sociedad mas
equilibrada y saludable
donde prima la calidad
sobre la cantidad

atractivo turistico o una moda
pasajera; representa una filosofia
integral que apuesta por una
sociedad mas equilibrada, cons-
ciente y saludable, donde la cali-
dad prima sobre la cantidad y
donde disfrutar del presente
adquiere un valor esencial.
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Un patrimonio Unico en el Mediterraneo

una riqueza cultural, historica

y arquitecténica que invita a
perderse en sus calles y descubrir
una faceta mas profunda y autén-
tica. El 4 de diciembre de 1999 la
UNESCO incluy¢ a Eivissa en la
lista de Patrimonios de la Huma-
nidad, reconociendo su singulari-
dad. La UNESCO destaco varios
elementos como son la acrépolis
de Dalt Vila, el casco antiguo de
la ciudad, las praderas de posido-
nia ocednica y la necrépolis feni-
cio-punica de Puig des Molins,
junto al asentamiento fenicio de
sa Caleta, que son testigos de los
primeros asentamientos en la
isla.

Las murallas de Dalt Vila son
las mejor conservadas del medite-
rraneo, un conjunto excepcional,
tanto por unas murallas integras,
renacentistas que son unicas en
todo el estado, como por la armo-
nia del conjunto, que ha ensam-
blado a la perfeccion restos puni-
cos con edificios de principio del
S.XX. Dalt Vila ahora tiene una
ruta de espacios culturales y
museisticos absolutamente
extraordinaria.

La fortaleza rodea todo el Puig

Ibiza y Formentera albergan

Dalt Vila, con su impresionante legado histérico, presenta una arquitectura que
abarca distintas culturas que han marcado la isla a lo largo de los siglos

El conjunto monumental del ng de Missa combina historia, una
belleza arquitecténica Gnica y unas espectaculares vistas.

de Vila y se extiende por una
superficie de diez hectareas. Cada
uno de sus siete baluartes fue pla-
nificado al detalle, para dotarlo de
suficientes angulos de tiro que
garantizasen su defensa.

La catedral de Ibiza esta dedica-
da a Santa Maria de les Neus por
ser su festividad el 5 de agosto,
fecha mas proxima a la de la con-
quista cristiana. El edificio fue
elevado a categoria de catedral en

el afio 1782 y ocupa una posicion
privilegiada en el punto mis alto
de Dalt Vila. El estilo arquitecto-
nico es predominantemente goti-
co, aunque con el tiempo ha
incorporado elementos barrocos y
renacentistas. La sobriedad vy
robustez de su exterior contrastan
con la riqueza de su interior, que
alberga valiosas

teccion frente a los ataques de los
piratas. Es una de las iglesias for-
tificadas mads antiguas de la isla
Destaca la presencia de la casa de
Can Ros que acoge el Museo
Etnografico de Ibiza.

Tampoco podemos dejar de
visitar alguna torre de defensa,
uno de los mejores ejemplos del
legado historico

obras de arte.
Muy cerca se
encuentra el
yacimiento
arqueologico de
Puig des Molins

que es, con
50.000 m2 de
superficie, la necropolis mads

extensa y mejor conservada de
toda la cultura fenicio-punica y la
mads importante del Mediterraneo.

En Santa Eularia podemos visi-
tar el conjunto monumental del
Puig de Missa, declarado Bien de
Interés Cultural. Esta imponente
iglesia se remonta al siglo XVI y
fue uno de los cuatro templos for-
taleza que se erigieron como pro-

En Santa Eularia
podemos visitar el
conjunto monumental
del Puig de Missa, Bien
de Interés Cultural

de la isla y que
forman  parte
del patrimonio
cultural.

Una de estas
fortificaciones
que destaca por
su  ubicacion
privilegiada es la Torre de la Sal
Rossa, construida en el siglo XVI
y situada en el Parque Natural de
Ses Salines. A sus pies se puede
contemplar las tradicionales case-
tas de pescadores donde los
pobladores de la zona resguardan
sus embarcaciones. Se erigio para
vigilar y proteger las salinas de
Ibiza y hoy dia es un mirador
natural espectacular.

£

IBIZA
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Paraisos donde las aves reinan

Descubre con estas rutas auténticos refugios naturales para
observar bellezas como los flamencos de Ses Salines

diversidad de especies que

habitan en sus distintos eco-
sistemas naturales. Unas doscien-
tas especies de aves pueden
observarse en la isla durante el
transcurso del afio. Uno de los
sitios mas destacados para la
observacion de aves en la isla es
el Parque Natural de Ses Salines,
un drea protegida que abarca la
playa de Es Cavallet y la penin-
sula de Es Freus. Esta zona se
caracteriza por albergar impor-
tantes poblaciones de aves acud-
ticas y marinas, tanto migratorias
como residentes, asi como espe-
cies que hibernan en el area.
Entre las aves mds comunes que
pueden avistarse aqui se encuen-
tran los flamencos, las gaviotas
patiamarillas, los charranes pati-
negros, los cormoranes monu-
dos, diferentes especies de gar-
zas, andtidas y limicolas. Tam-
bién la majestuosa aguila pesca-
dora hace presencia en este espa-
cio, ademas de otras rapaces.

Y es que las Pitiusas albergaron
este pasado invierno 1.374 ejem-
plares de aves acudticas en las
salinas d’es Codolar de Ibiza y
265 en I'Estany Pudent de For-
mentera. En Ibiza, ademds, se ha
registrado un importante incre-
mento, un 36,3%, principalmente
debido a la presencia récord de

Ibiza es hogar de una gran

En Ibiza se ha registrado
este inviemo un récord
de 900 flamencos, casi
el doble de lo habitual.
Foto: SANTJOSEPNET

900 flamencos, casi el doble de lo
habitual. Para los aficionados a la
observacion de aves, Ses Salines

siempre esconde sorpresas.
Otro lugar ideal para el bird-
watching en Ibiza es Ses Feixes,

en Talamanca. Este entorno acud-
tico es refugio de numerosas espe-
cies, como patos, anades, fochas y

cigﬁefluelas, entre otras aves.

Ademds, las zonas montafiosas
de Ibiza también ofrecen buenas
oportunidades para la observa-
cion de aves, como la sierra de
Santa Inés. A inicios de primave-
ra, o durante el otono, podemos
ver algun milano negro, o un hal-
con patirrojo.

En el norte de la isla encontra-
mos un extenso tramo de costa
acantilada con pequenas calas,
conocido localmente como Es
Amunts. Es la parte mas virgen y
mejor conservada de la isla y el
lugar ideal para maravillarse con
los vuelos acrobaticos del halcon
peregrino y escuchar el canto
aflautado del roquero solitario.

La zonas de garriga son el
habitat de la curruca balear, un
pequenio paseriforme endémico
que solo se encuentra en Ibiza,
Formentera y Mallorca. Es abun-
dante y puede observarse durante
todo el ano. Los islotes situados
alrededor de Ibiza también cons-
tituyen un verdadero refugio para
muchas especies de aves marinas,
entre las que destaca la pardela
balear, que se encuentra en peli-
gro de extincion.

R
Y.

IBIZA 1989 ®

LUNES A DOMINGO 09:00 - 19:00
+34 659 34 44 76
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Ibiza, referente
mundial del ocio

En Ibiza, cada persona encuentra su propio ritmo. Una Isla que
anticipa y crea tendencia con una oferta de ocio inigualable

da por su energia vibrante, su

espiritu libre y una oferta de
ocio unica. La diversidad de los
turistas que llegan a la isla y la
amplia oferta turistica destinada a
publicos muy heterogéneos es lo
que diferencia a Ibiza del resto de
los destinos. Todos miran hacia
Ibiza como referente mundial y la
consideran el epicentro de la
musica electronica

Sin  embargo, Ibiza ofrece
mucho mds que noches intermi-
nables de musica. Este paraiso
mediterraneo combina ese ocio
exclusivo con barrios cosmopoli-
tas y una agenda cultural que
satisface todos los gustos.

Recorrer Dalt Vila al atardecer
es una experiencia mdgica. Esta

I biza es mundialmente conoci-

Musica y tecnologia se

unen para experiencias
sensoriales con efectos
visuales y un sonido de
dltima generacion

ciudad amurallada, declarada
Patrimonio de la Humanidad, se
transforma por la noche en un
escenario lleno de terrazas, res-
taurantes con encanto y pequeinos
bares donde se respira el auténti-
co ambiente ibicenco.

Las callejuelas del casco anti-
guo invitan a perderse entre arte,
musica en directo y vistas impre-
sionantes al puerto.

Justo al pie de Dalt Vila se
encuentra la zona de La Marina,

un punto de encuentro chic y cos-
mopolita. Aqui, el paseo maritimo
se llena de vida con boutiques
exclusivas, bares de cocteles y res-
taurantes con cocina internacio-
nal. Es habitual ver yates de lujo
mientras la musica de los locales
anima el ambiente.

Ademas, es uno de los mejores
lugares para comenzar la velada.
La zona es perfecta para disfrutar
de una cena elegante, tomar un
coctel con vistas o simplemente
dejarse llevar por el ambiente
ecléctico que define a esta parte
de Ibiza.

La zona de Marina Botafoch es
sinonimo de exclusividad y sofisti-
cacion. Esta zona, situada cerca
del puerto deportivo, ofrece un
ocio mas lujoso y relajado, donde

iNUEVAMAPERTY
EN IBIZAPh.
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también encontrards los restauran-
tes mas elegantes y de alto nivel.
El ocio diurno en Ibiza es una
experiencia que no puede faltar.
Las discotecas al aire libre y los
beach clubs son los protagonistas

Y es que Ibiza marca tendencia a
muchos niveles, pero es la indus-
tria de la musica uno de los atrac-
tivos mds importantes.

Los djs mds importantes del
mundo llevan a Ibiza sus espectacu-

de esta propuesta, donde el los y en muy pocos lugares del
ambiente festivo se combina con mundo puedes encontrar a los
el mar, las piscinas y la mejor mejores artistas del panorama inter-

nacional en una misma semana.

Son varios los clubs de la isla
reconocidos como los mejores del
mundo, como Hi Ibiza que se pro-
clamo ganador del Golden Moon
Award a mejor local de ocio noc-
turno del mundo de 2024. Esta
discoteca logro revalidar por
quinto afio consecutivo este reco-
nocimiento mundial de la presti-
giosa lista ‘The World’s 100 Best
Clubs’ a la que accedieron locales
de ocio nocturno de hasta 30 pai-
ses distintos. Actualmente, musi-
ca y tecnologia se unen para ofre-
cer a los turistas experiencias sen-
soriales con efectos visuales y un
sonido de ultima generacion.

Para quienes buscan otras alter-
nativas al ocio nocturno, en Ibiza
también encontrards mercados
hippies, como Las Dalias o el
Mercado de Sant Jordi, perfectos
para descubrir artesania local y
musica en vivo; y eventos cultura-
les que se celebran durante el
verano, como festivales de arte y
cine al aire libre.

musica. Destacan clubes como
Ushuaia Ibiza Beach Hotel, que
redefine el concepto de lujo y
musica electronica con produccio-
nes de gran escala y djs de renom-
bre mundial; O Beach Ibiza, en
Sant Antoni, ofrece fiestas temati-
cas junto a la piscina; Ibiza Rocks
es famoso por sus eventos repletos
de energia y artistas en directo; en
Destino Pacha Ibiza, la elegancia
se encuentra con la musica elec-
trénica; y no podia faltar el emble-
madtico Blue Marlin Ibiza, de
renombre mundial y pilar funda-
mental de las experiencias lifestyle
en Ibiza, fusionando entreteni-
miento, moda y gastronomia en
un solo lugar. Sus domingos son
especialmente populares.

Los festivales también han
ganado popularidad, y uno de los
mas destacados es de Ibiza Global
Radio que lleva la musica electro-
nica a Sant Antoni. Una propuesta
que se celebra durante tres dias y
que reune a residentes, visitantes
y a los mejores djs del momento.
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El alma
maritima de
las Pitiusas

Entre tradicién y leyenda, Es Moscarter y
es Penjats son dos de los faros mas
icénicos de las Pitiusas

carter ilumina el extremo

norte de Ibiza desde la punta
d’en Gat, en Portinatx, situado a
41 metros sobre el nivel del mar.
Es el faro mds moderno de las
Islas Pitiusas y destaca por su dise-
flo Unico con una franja negra
helicoidal sobre fondo blanco, que
lo hace facilmente reconocible.

Es Moscarter ostenta ademas el
titulo de la torre mas alta de
Baleares, alcanzando 52 metros
hasta su plano focal. Fue cons-
truido para ofrecer una senal
luminosa en la costa norte de la

El imponente faro de Es Mos-

isla, cubriendo la importante fran-
ja maritima entre Tagomago y Sa
Conillera, una zona que hasta
entonces carecia de iluminacion y
representaba un riesgo para los
navegantes.

Es Moscarter fue pionero en
Baleares al utilizar un sistema de
alumbrado eléctrico con lamparas
de haz sellado. Su torre cilindrica
de hormigon, imponente tanto
desde el mar como desde tierra,
tiene un plano focal a 93 metros
sobre el nivel del mar.

Debido a su altura, se instalo
un montacargas interno para faci-

El faro de es Moscarter es el mas modemo de las Pitiusas.

litar el transporte de materiales
hasta la linterna, siendo el tnico
faro de Baleares con esta caracte-
ristica. Su sefial luminosa, visible
a 18 millas nauticas, se activa
cada 15 segundos. Disefiado en
los afios 70 para operar automati-
camente, el faro no incluye las

viviendas tradicionales para los
fareros, y desde su inauguracion,
el mantenimiento ha estado a car-
go de los técnicos de Es Botafoc.

Misterio en es Freus
El faro des Penjats se encuentra en
el extremo del islote que lleva su

nombre, ubicado en el paso de
es Freus, entre Ibiza vy
Formentera. Este estrecho,
conocido por su historia de
naufragios, le ha dado al faro

una cierta reputacion
sombria, y es que se cree que
este  inquietante nombre

podria estar relacionado con
las ejecuciones que, desde la
Edad Media, se realizaban en
la isla.

Este es el faro mds antiguo
de las Pitiusas y fue construi-
do debido a su ubicacion
estratégica, que marca la ruta
mas directa hacia la peninsu-
la. Su luz no se podia apreciar
con claridad en el peligroso
trayecto que separa las Pitiu-
sas. Por este motivo, poco
después de su inauguracion
decidieron cambiar la ilumi-
nacion por otra visible a 15
millas y aumentaron la altura
de la torre hasta los 27,14
metros sobre el nivel del mar.
Durante la Guerra Civil, los faros
de las Pitiusas permanecieron
apagados durante buena parte del
conflicto y solo se encendian para
facilitar determinadas operaciones
militares. En el caso des Penjats
resultaba complicado al tratarse
de un faro automatizado y habia
que ir desde Ibiza para su encen-
dido y apagado.

MAS SOSTENIBLE
QUE NUNCA

POR PRIMERA.,VEZ IBIZA REGUL
EL NUMERO DE VEHICUtOS QUE PODRAN-“

CIRCULAR EN LA ISLA

SI TIENES PREVISTO VIAJAR A IBIZA
CON TU COCHE ENTRE EL 1 DE JUNIO

Y EL 30 DE SEPTIEMBRE, DESCUBRE
COMO HACERLO EN:

www.conselldeivissa.es

(!; Consell d’Eivissa

IBIZA |
Ik

'IRCULAR




3 DE MAYO DE 2025 DESCUBRE NUESTRAS ISLAS

Swd Joar

EL SECRETO MEJOR
DE IBIZA

=
-
=
=
i
-
=y

-

g




38

DESCUBRE NUESTRAS ISLAS

3 DE MAYO DE 2025

®@®°® |hiza y Formentera

Tradicion ibicenca en cada bocado

La butifarra, la sobrasada o el ‘ventre farcit’ son embutidos tipicos de Ibiza con un
sabor inconfundible, elaborados con cerdo ibicenco y especias

y ventre farcit son algunos

de los embutidos mas carac-
teristicos de Ibiza y Formentera.
Auténticos exponentes de la gas-
tronomia local que vale la pena
probar, ya sea sobre una rebanada
de pan payés o como parte de
recetas tradicionales.

De entre todos los embutidos
tipicos, la estrella sin duda es la
sobrasada, que se diferencia de la
mallorquina en su menor propor-
cion de grasa. Se prepara con car-
ne magra de cerdo, pimenton,
especias, sal y pimienta. Los
ingredientes una vez triturados y
mezclados son embutidos en tri-
pas, para ser sometidos a un pro-
ceso de curado a temperatura
inferior a 16°C durante un mini-
mo de 20 dias en el caso de sobra-
sadas mds delgadas. Hoy en dia,
los productores locales siguen
poniendo todo su esmero para
elaborar la auténtica sobrasada
siguiendo la receta ancestral, pre-
servando asi las costumbres ibi-
cencas.

Sobrasada, botifarra, botifarro

La sobrasada se embute en la tripa del intestino delgado del cerdo.

La botifarra se elabora con toci-
no, sangre y especias. A diferencia
de la sobrasada, esta se cuece y no
necesita secado.

El botifarro es muy similar a la
butifarra pero en este caso, se usa
el intestino delgado del cerdo, que
puede ser negro o blanco.

Tanto el botifarro como la

sobrasada se suelen emplear para
elaborar guisos, y también es
habitual anadirlos en cocas sala-
das.

Otro embutido singular que
puedes encontrar es el ventre
farcit, elaborado con lomo pica-
do y especias. Se trata de una
pieza muy carnosa, jugosa y un

poco picante de pimienta.

La xulla también ocupa un
lugar especial. Es una tira de cos-
tilla de cerdo curada con sal, que
se deja secar al aire durante varios
dias. Es un método ancestral de
conservacion que surge, como
muchos otros embutidos y prepa-
rados cdrnicos de la isla, en el

contexto de la matanza del cerdo.
Su sabor intenso y su textura cru-
jiente por fuera y jugosa por den-
tro, la convierten en un bocado
irresistible.

La carne de cerdo es una de las
mas vendidas en la isla desde hace
siglos, ya que las unicas proteinas
de tipo animal que se podian con-
sumir en la mayoria de las zonas
rurales era la carne proveniente
de este animal. El cerdo es criado
y engordado en la isla, principal-
mente alimentado con cereales y
algarrobas. Una vez abierto el cer-
do, se sacan las tripas sin pinchar-
las ni estropearlas. Se trocea el
resto de la carne y se divide: la
sangre es para la botifarra y la
magra para sobrassada.

Con el tiempo, esta practica se
convirtié en una arraigada tradi-
cion como es la matanza, una
actividad que tenia como princi-
pal objetivo la obtencion de ali-
mento para la familia durante
todo el afo. Esta gran fiesta reu-
nia a vecinos y familiares para
compatrtir trabajo, comida, bebi-
da, canciones, rondallas y juegos
tradicionales. Una tradicion, que
aun perdura en muchas casas ibi-
cencas.

Ibizkus - Vi de la Terra FEi

Vinos elaborados a partir de uvas de vifiedos de Ibiza,
cultivadas sin productos quimicos, cosechadas a mano y
fermentadas con levaduras indigenas. Enfoque en la
variedades autoctonas monastrell y malvasia con muy

pocos sulfitos afiadidos.

1b1zkus
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ompromiso con la sostenibilidad

Las Pitiusas trabajan para salvaguardar su patrimonio ecolégico, avanzando hacia un modelo de turismo verde

natural de las islas y mante-

ner su identidad tnica es
uno los principales retos de los
habitantes de las Pitiusas. La con-
cienciacion, la sensibilizacion y el
respeto hacia el entorno son bases
fundamentales y Formentera se
ha consolidado como un referente
en sostenibilidad medioambiental
y turistica. Para ello, ha imple-
mentado diversas medidas para
preservar su entorno natural y
promover un turismo responsa-
ble.

Desde 2019, Formentera aplica
una normativa pionera que limita
la entrada, circulacion y estacio-
namiento de vehiculos motoriza-
dos durante la temporada alta.
Los visitantes deben obtener una
autorizacion previa a través de la
plataforma formentera.eco para
poder circular con su vehiculo en
la isla.

Formentera es también un
paraiso para los amantes de la
naturaleza. Sus 32 rutas verdes
ofrecen la oportunidad perfecta

Proteger la preciada riqueza

A

para que los mds aventureros
exploren sus rincones mas hermo-
s0s y se sumerjan en la magia de
este idilico lugar. La mayoria de
las rutas son asequibles para
todos los publicos y niveles. Un

e Vs & ELGA S i)

La Posidonia representa uno de los valores naturales més importantes de la isla de Formentera.

buen plan es ver como el sol se
oculta en el mar junto a uno de
sus faros. Los mds emblematicos,
como el faro de La Mola y el Faro
de Cap de Barbaria, se alzan
majestuosos sobre acantilados y

Ppaisajes costeros impresionantes.
Cada paso te sumerge en la histo-
ria y la belleza natural de Formen-
tera, ofreciéndote vistas panora-
micas inolvidables y oportunida-
des unicas para contemplar espec-

taculares puestas de sol. Precisa-
mente la Ruta de los Faros de For-
mentera ha recibido el galardon
Nit del Turisme 2021, reconocida
por ser una experiencia que, ade-
mas de conectar de forma signifi-
cativa con las personas, pone en
valor los recursos del territorio
siempre bajo criterios de sosteni-
bilidad y calidad en todos los sen-
tidos. Por otro lado, la pureza y la
claridad de las aguas de Formen-
tera no seria posible sin la presen-
cia de la posidonia, que contribu-
ye a mantener la calidad y la oxi-
genacion del ecosistema submari-
no. Por este motivo, se ha creado
la iniciativa Save Posidonia Pro-
ject, pionera en el Mediterraneo, y
que recauda fondos y financiar
acciones para su conservacion.

IbizaPreservation refuerza su
presencia en Formentera con nue-
vos proyectos y actividades como
Formentera Produce y Formente-
ra Sembra Futur, o el impulso de
un nuevo protocolo de bioseguri-
dad para la proteccion de la lagar-
tija.

Hotel Vibra District,

ibiza -

club

vibra

mallorca -
38 hoteles y apartamentos

vibrahotels.com 9713019 59

jel paraiso mas
cerca de lo que
te imaginas!

menorca

Suscribete y consigue
beneficios exclusivos

Hotel Vibra Beverly Playa
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Faro de Favaritx de Ma6 desde el aire.

Una luz quessirve de guia

Los siete faros de Menorca se ven desde el mar como un aviso protector de la cercania de la costa y desde
tierra atraen a mucha gente porque se ubican en parajes Unicos, espléndidos miradores del paisaje maritimo

os faros evitan los naufra-
Lgios. Antes de que se levan-

taran los siete faros de
Menorca, como gigantes en los
acantilados, muchos buques se
hundieron cerca de la costa y
hoy el fondo del mar es testigo
de esas historias maritimas, con
pecios que atraen a los submari-
nistas. Hoy siguen siendo utiles
para la seguridad de la navega-
cion, pero juegan otro papel: se
han convertido en un atractivo
turistico. Incluso algunos auto-
res se han inspirado en la ruta
de los siete faros como un reco-
rrido espiritual, al combinar las
ideas de la luz que ilumina el
camino y la belleza del paisaje
que la rodea.

El romanticismo del oficio de
farero ha pasado a la historia, por-
que el sistema de encendido se ha
automatizado. Por eso los faros
buscan nuevos usos, como el de
museo en el de Cavalleria o de
resturante en el d’Artrutx.

FARO CAP D’ARTRUTX,

el mas cercano a Mallorca
Destaca por su esbelta figura de
franjas negras y blancas, con
una imponente altura de 34
metros. Es el faro mas cercano a
Mallorca, en su limite mas
oriental. Hoy cumple con su
funcion y es el unico de la Isla
que alberga un restaurante.

FARO DE CAVALLERIA,

un museo con historia

Se levanta sobre un acantilado
de casi cien metros en la dura
costa norte de la Isla. Su interior
tiene usos educativos y cultura-
les, con una exposicion que
informa sobre geologia, biodi-
versidad, pesca, paisaje y técni-
ca e historia de los faros de la

Isla. El faro del Cap de Cavalle-
ria fue erigido en 1857 para dar
seguridad a la navegacion.

FARO DE PUNTA NATI,

el recuerdo del naufragio

Se construy6 en 1913, en la cos-
ta mas peligrosa del norte de
Ciutadella. Tres anos antes nau-
frago alli el buque francés
«Général Chanzy». De los 157
pasajeros y tripulantes solo
sobrevivio Marcel Baudez. Cerca
del faro hay un monumento que
recuerda la tragedia. Hoy es uno
de los puntos con una espléndi-
da puesta de sol. En verano hay
una lanzadera de bus desde el
inicio de la carretera que condu-
ce al faro.

FARO DE FAVARITX,

el paisaje mas espectacular

Se levanta imponente en una
de las zonas de costa mads

Entrada al Faro 4
de Punta Nati en b
Ciutadella. .

espectaculares y es uno de los
faros mas visitados y fotografia-
dos de la Isla. Rodeado de sue-
lo de pizarra negra, el paisaje es
agreste y singular. En tempora-
da turistica solo se puede llegar
en Bus o0 aparcar en una zona

Far de sa
Punta Nati

habilitada y llegar andando.

FARO DE LA ILLA DE L’AIRE,

el mas solitario

Frente a la playa de Punta Pri-
ma, es la luz que ilumina la
esquina del sureste de la Isla.

Faro de Cavalleria desde el aire.

Foto: PACO PEREZ

Antiguamente el farero era el
anico habitante del islote, hoy
desértico y protegido.

FARO DE SA FAROLA,

la bienvenida a Ciutadella

Se levanto en 1861, muy cerca
de la bocana del puerto histori-
co de Ciutadella. Sigue cum-
pliendo con la misma funcion
en una zona de viviendas histo-
ricas de bellos disenos arquitec-
tonicos en primera linea de mar.

FARO DE SAN CARLOS,

en un conjunto histérico

Lleva el nombre del cabo y se
ubica en la bocana del puerto de
Mao, donde permite orientar la
maniobra de entrada. EI histori-
co se erigio en 1852 en la zona
militar y se derrumbo en 1917 y
al ano siguiendo se aplico un
sistema eléctrico. Después se
construyo una nueva torre.
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Descubre las mejores experiencias

menorca

- € LamoLA

NN FORTALEZA DE ISABEL I

Alquiler de buggies = Visitas guiadas a la puesta de sol, teatralizadas,
infantiles y Starlight = Joc de la Mola = Desayuno del primer sol de Espafia.

TORRALBA
d’en Salort

Binissues
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binissues.com

7y 9

Demostracion de elaboracion de queso tradicional y visita Starlight.

Consulta los horarios y reserva las
actividades en nuestras paginas web. _
o Miembro de:
Pendent.es

Mas info: 971 364 040 | 686 659 400 A abactur | s Serveis i Gesti6
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Fachadas
se escribe |

de todos esta mas al alcan-

ce de la mano que en cual-
quier otro lugar del mundo.
Paseando por Ciutadella, Mao o
cualquier otra localidad,
basta preguntarse por
la  identidad de
muchos edificios
emblemadticos
para  CONoCer gmmwssn
una parte de la
historia de la
Isla. Por eso les
damos algunas
pistas de lo que
no conviene per-
derse.

En Menorca, el patrimonio

CIUTADELLA conserva un

casco antiguo que es conjunto
historico artistico y que cuenta
con su propio plan de protec-
cion, para que lo heredado por

la generacion actual se pueda
transmitir, incluso mejor con-
servado, si es posible. La Cate-
dral, que ordeno construir el rey
Alfonso 111 después de la con-
quista de 1287, es el
eje alrededor del
cual se distri-

.. buye la ciu-
. dad histo-
— A i —
o rtlca. Des
s aca  por
i
- su  nave
T central,
con una

altura de 23
metros, y el
campanario, al
que se accede por

una escalera de caracol
del antiguo minarete de la mez-
quita que le precedio. El palacio
episcopal adjunto  también
merece una visita. La arteria de

onde
a historia

Vista del Ayuntamiento de Ciutadella

yel isco desde Cas Comte.

Ses Voltes es de una belleza
extraordinaria y la arquitectura
del mercado, Sa Placa, que lleva
el nombre de Plaza de la Liber-
tad y que comparte muros con
el histérico Seminario, le dan a
este espacio urbano una gran
personalidad.

La ciudad también destaca

» Google Play

calzadodemenorca.com
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Vista del Mercado de Ciutadella.

por sus casas seforiales. Desde
la plaza de Es Born, del paseo
central donde se ubica el obelis-
co que recuerda el asalto turco
de 1558, se descubren las facha-
das preciosas del palacio de Cas
Comte i de la casa Salord. Estas
dos grandes casas son actual-
mente visitables.

Tanto en Ciutadella
como en Mag, el
patrimonio de todos
esta mas al alcance de la
mano que en cualquier
otro lugar del mundo

Vista de la decoracion de la escalera de Ca n’Oliver en Maé.

MAO ofrece un estilo distinto.
Ademas del Pont de Sant Roc,
de las antiguas murallas, desta-
ca por los edificios de los siglos
XVIII y XIX, que son fruto de
la época de la Ilustracion y que
siempre han transmitido la per-
sonalidad de la ciudad, abierta
al mundo gracias a su magnifi-

co puerto, y siempre atenta a la
cultura y a la innovacion, y con
las caracteristicas propias de
ser sede de las administracio-
nes. La calle Isabel II es el
mejor ejemplo, desde la iglesia
de Sant Francesc, cuyo claustro
es sede del Museu de Menorca,
hasta el Ayuntamiento y la igle-

Menorca «®@®

sia de Santa Maria (su organo
es un patrimonio espectacu-
lar). Vale la pena descubrir
también Ca n’Oliver, un edifi-
cio municipal que describe
como era la burguesia que hizo
prosperar la ciudad y que aho-
ra es un gran centro de cultura
y exposiciones.

1 J‘

a experiencia gastronémica inolvidable
-

VILLA Le BLANC

GRAN MELIA HOTEL —

MENORCA

L

THE LEADING HOTELS
oF THE WORLD

Descubra los tres restaurantes de nuestro hotel,

| donde la excelencia culinaria y el alma de la isla se dan la mano

i B ‘V“‘ Y

SAS

A life well lived

B

Reserve su mesa y déjese sorprender.

Mis informacién en 971 37 00 50 - granmelia.com
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Casas con patio
central en Torre
d’en Galmés -
(Alaior). Este .
blado es uno de
los més extensos
e investigados de
la isla.
Fotos: AGENCIA MENORCA
TALAIOTICA, CONSELL
INSULAR DE MENORCA

ricos que alberga Menorca es

sorprendente. Con apenas
700 km? de extension, cuenta con
1586 yacimientos inventariados
hasta el momento, lo que repre-
senta una densidad de 2,3 por
km?. Este hecho es todavia mds
notable si se tiene en cuenta que
esta isla, junto con el resto de las
Baleares, fue uno de los ultimos
territorios del Mediterrdaneo en
ser colonizados por nuestra espe-
cie. Las evidencias mds antiguas
de presencia humana en Menorca
se remontan solamente hacia el
2.300 a.C.

Los edificios
prehistoricos
mads abundantes
en la isla son
los talayots, que
han dado su
nombre actual a
la cultura tala-
yotica  (1200-
123 a.C). Se
trata de enor-
mes torres,
construidas con
descomunales
bloques de pie-
dra. En Menor-
ca se han docu-
mentado hasta
393 talayots, un
nuamero que
permite formar-
se una idea de
su presencia en
el paisaje
menorquin.

Ademas de los talayots, existen
algunos tipos de construcciones
prehistoricas que son exclusivas
de Menorca, como las navetas
funerarias, los recintos de taula y
las casas circulares. Las peculiari-
dades de la prehistoria de la isla
deben relacionarse con la insulari-
dad, que permiti6 a sus habitantes
filtrar las influencias externas y
mantener unos rasgos culturales
propios, exclusivos y, en muchos
€asos, CoON un origen muy antiguo.
Pese a todo, los menorquines pre-

I a cantidad de restos prehisto-

Menorca Talayotica,
una puerta a la Prehistoria

Durante la prehistoria reciente, en Menorca y Mallorca, se desarrollé lo que
hoy conocemos como cultura talayética. En la isla menor, la excepcionalidad
de sus vestigios permitié su inscripcion en la Lista de Patrimonio Mundial

Naveta des Tudons (Ciutadella) es el ejemplo mejor conservado de
naveta funeraria, un tipo de estructura que no puede hallarse en
lugar alguno fuera de la isla de Menorca.

historicos jamds estuvieron com-
pletamente aislados.

Una parte de este excepcional
patrimonio fue inscrito en la Lista
del Patrimonio Mundial de la
UNESCO en 2023, con el nombre
de Menorca Talayética, recono-
ciéndole asi su valor universal
excepcional. Dicha inscripcion
constituye un acicate para la inves-
tigacion, conservacion y divulga-
cion del patrimonio prehistérico
de Menorca.

El bien inscrito incluye los
principales restos arqueologicos

MENORCA TALAYOTICA, EN CIFRAS

Ne total de yacimientos arqueologicos en Menorca 2126

Ne¢ yacimientos de época prehistorica 1586
Densidad de yacimientos prehistéricos por Km?2 2,3

Ne de Bienes de Interés Cultural (mdx. categoria de proteccion patrimonial) 1493

Ne de yacimientos inscritos en la Lista de Patrimonio Mundial 280
Extension global zonas inscritas en Lista de Patrimonio Mundial 35,27 Km?
Ne total de yacimientos prehistoricos visitables en la isla 31

Ne de talayots documentados en la isla 393
Altura de los mayores talayots de la isla 10 metros
Altura de las mayores taulas de la isla 5 metros
Fecha primeras evidencias presencia humana estable en la isla 2300 a.C.
Intervalo cronolégico de la cultura talayotica 1200-123 a.C.
Fecha inscripcion de Menorca Talayotica en Lista Patrimonio Mundial 2023

En algunos poblados
talayoticos, como el de
So Na Cacana, se ha
documentado la relacion
entre arquitecturay
observacion de los astros

talayoticos de la isla y sus paisajes
asociados. Las actividades desarro-
lladas por los habitantes prehisto-
ricos de la isla (construccion de
estructuras, creacion de pastos y

tierras de cultivo) contribuyeron a
modelar el paisaje actual. El
modelo agrario desarrollado en la
isla hasta tiempos recientes se ha
basado en los mismos cultivos
(trigo y cebada) y la misma cabana
ganadera (ovejas, cabras, vacas y
cerdos) que se implantaron en
época prehistorica. Existe un vin-
culo, por tanto, entre el paisaje
actual y el entorno en el que se
desenvolvieron las comunidades
talayoticas.

Quien quiera ver de cerca la pre-
historia de la isla puede acercarse

hasta grandes poblados como
Torre d’en Galmés o Son Catlar,
espacios funerarios como la Nave-
ta des Tudons o Cala Morell, y
complementarlo con una visita al
Museu de Menorca (Mahon) o
Can Saura (Ciutadella).

Conocer la Menorca Talayética
implica adentrarse en la historia, la
naturaleza y el paisaje de la isla,
maravillarse ante el ingenio cons-
tructivo de los antiguos menorqui-
nes y relajarse en entornos mas
tranquilos y silenciosos que las
playas y nucleos urbanos.
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Reposteria menorquina:
dulcey salada, como lalsla

Menorca guarda celosa las recetas antiguas que siguen muy presentes en las mesas y en
, ‘formatjades’, ‘pastissets’, ‘crespells’...

las panaderias y pastelerias: ‘tortada’, ‘cuscussé

odo el mundo sabe que al
Tvisitar Menorca no puede

perderse sus playas ni sus
monumentos, pero hay otro ele-
mento de la cultura local que vale
la pena conocer y saborear: la
reposteria menorquina. ;Por qué?
Sencillamente porque conserva el
sabor auténtico, el que se ha
transmitido por herencia entre
generaciones, y que sigue tenien-
do una gran presencia en las
mesas de los menorquines. Si
entra en una panaderia y pastele-
ria tradicional descubrira una gran
variedad de pastas, dulces y sala-
das. Todavia se elaboran en las
casas particulares y en muchos
predios, ademads los panaderos y
pasteleros de la Isla siempre han
cuidado la calidad de estos pro-
ductos deliciosos.

Aunque algunos
productos de reposteria
se consumen en fiestas y
fechas determinadas, la
mayoria se encuentran
durante todo el afio

Bien podria decirse que Menor-
ca es la Isla dulce y salada. Asi se
explica la «pasion» por probar la
sobrasada con miel. Nunca han
faltado estos productos a lo largo
de la historia. En 1887 Menorca
contaba con 40 pasteleros (27 en
Mao, 11 en Ciutadella, uno en
Alaior y otro en Es Mercadal),
ademds de 3 fabricantes de choco-
late con tienda propia, mientras
que habia solo un dentista en toda
la Isla.

Muchas de las tradiciones se
remontan a la época musulmana,
aunque se ha enriquecido la
reposteria local con aportaciones
britdnica, catalana o francesa.

Algunos de los productos van
asociados a fechas y fiestas con-
cretas. Los bufiuelos por Todos los
Santos, pastissets y crespells para
la matanza, greixeres en Carnaval,
formatjades en Pascua y crespells
en Es Mercadal por Semana Santa,
tortada, cuscusso, una especie de
turron casero en Navidad, o la
coca bamba (ensaimada menor-
quina) en las fiestas patronales de
verano, acompanada de chocolate.
La mayoria de estos productos se
pueden encontrar todo el afo en
las pastelerias. Y mds cosas, para
abrir el apetito en cualquier

£’

——

La Fira Arrels es mucho mas que
una feria. Se han celebrado siete
ediciones, la ultima en septiembre
de 2024 en el recinto ferial de Es
Mercadal. Su éxito se debe a que

Una imagen de la VIl edici6én de Arrels, en Es Mercadal.

Fira Arrels, una experiencia de
la rica gastronomia insular

permite degustar casi todo lo que
se ofrece en la rica gastronomia
menorquina. Es el gran escaparete
de productores locales y de chefs,
donde mejor se combina la tradi-

cion del buen comer y beber con
la innovacion en un sector muy
dindmico, que siempre busca
nuevos retos, presentacio-

nes, productos y sabores.

La Consellera de Eco-

nomia del Consell de

Menorca, que organiza

este evento, Maria Antonia
Taltavull, destaca que se ha
conseguido la colaboracion
entre los expositores, porque al
final se persigue un objetivo
comuin: exhibir la fortaleza de la
gastronomia local para darle valor
como producto turistico y atractivo
para los residentes.

En Arrels se encuentran los
chefs que mas innovan y expertos
también en la cocina tradicional con
los productores locales, que han ido
mejorando la calidad. Se trata del
producto estrella, el queso con DO
Mahén-Menorca, el vino de la tierra,
aceite, que ha conseguido la Indica-
cion Geogréfica Protegida, entre
otros.

Las recetas se
aprenden en
talleres de
resposteria

| departamento de Econo-

mia y Servicios Generales, a
través del programa Made in
Menoreca, lleva a cabo una labor
de recuperar y difundir las tra-
diciones gastronémicas locales
a través de un ciclo de talleres
que ya ha contado con numero-
sas actividades. Se han ofrecido
talleres dedicados a la ensaima-
da de Sant Joan, la coca bamba
y el cuscussd, y que este afio ha
iniciado una nueva edicién.

Los participantes pueden
disfrutar de un ambiente dis-
tendido y lleno de complicidad,
donde se comparten conoci-
mientos y se da un valor espe-
cial a la diversidad local, a la
tradicion y forma de hacer de
cada municipio.

La oferta de los talleres ha
despertado un gran interés. En
marzo pasado, unas sesenta
personas asistieron en Ciutade-
lla al taller dedicado a la for-
matjada, un producto que es
patrimonio gastronémico de
los menorquines. En el mes de
abril se ha llevado a cabo otro
taller en Es Mercadal, dedicado
a la reposteria, con la participa-
cion de unas 40 personas.

Made in Menorca invita a

todo el mundo, a residentes y
visitantes a participar y disfru-
tar de esta experiencia tnica
para descubrir los sabores mas
auténticos de Menorca.

momento del dia: coques de ver-
dura, pescado, carne, rubiols,
panecillos o canas de sobrasada,
flaons, amargos, carquinyols...

La reposteria local es tan varia-

da, abundante y presente que no
hace falta que los visitantes la bus-
quen, porque sale a su encuentro.
No solo estd presente en panaderia
y tiendas de los centros historicos,

sino en los supermercados, inclu-
so en los bares tradicionales para
el café del desayuno o la merien-

da.

Ademas, muchos de quienes ya

conocen la Isla y sus buenas cos-
tumbres,
recuerdo dulce y salado en la
maleta. Asi recuerdan una sabrosa
experiencia.

suelen llevarse un
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La Torre d’en Galmés, en Alaior, es el poblado talayético més grande de la Isla.

Un fascinante tour por
la historiay la cultura

La Isla atesora un rico patrimonio entre el que destacan enclaves tan magicos como el Fort

enorca es una isla singu-
lar, que sorprende por la
extraordinaria riqueza

de su patrimonio arquitectonico,
arqueologico y cultural, y por
una historia apasionante, marca-
da por su condicion de enclave
estratégico en el centro del Medi-
terraneo occidental. Un paseo
por los monumentos mads repre-
sentativos permitird transportar-
nos a otras épocas para adentrar-
nos en su historia. Las visitas
guiadas son una opciéon muy
interesante para entender la
importancia de cada monumento,
su ubicacion estratégica y sus ori-
genes. Las entradas se pueden
adquirir a través de la pagina web
oficial de la Fundacion Fomento
del  Turismo de Menorca
(www.menorca.es). Se ofrecen
visitas en distintos idiomas y
diferente horario en monumentos
tan importantes como el Fort de
Marlborough, el poblado de Torre
d’en Galmés, la Cova de s'Aigua y
el Llatzeret.

Pero, ;qué descubrira en estas
visitas? Prepdrense para un fasci-
nante viaje en el tiempo.

El Fort de Marlborough es un
fuerte excavado en las rocas de
la costa este de la Isla que cuenta
con impresionantes galerias sub-
terraneas y cuyo montaje exposi-
tivo transporta al visitante en el
tiempo. Ubicado en la pintoresca
Cala de Sant Esteve, en Es Cas-
tell, es uno de los simbolos del
legado que dejaron los britdnicos
en la Isla. Construido entre 1720
y 1726, recibio su nombre de
John  Churchill, duque de
Marlborough, uno de los genera-
les britanicos mds destacados de
la época. La visita permite
explorar el recinto central hepta-
gonal. El fuerte estd construido
sobre una gran trinchera con
una galeria de contraescarpa
excavada en la roca madre. Al

La Cova de s’Aigua es una joya arqueolégica y geoldgica ubicada en la urbanizacién de Cala Blanca. Fotos: FUNDACION FOMENTO DEL TURISMO

recorrer los niveles superiores,
disfrutara de vistas excepciona-
les del historico puerto de Mao.
Ademds, la visita ofrece una
recreacion con soldados unifor-
mados y efectos tecnologicos
especiales que dan vida a la his-
toria de Menorca y Europa, ilus-
trando la importancia estratégica

del fuerte durante el siglo XVIII.

Otro rico legado de la domina-
cion britanica es la Torre de For-
nells. Construida entre los afios
1801 y 1802, es una de las torres
inglesas de mayores dimensiones
de todas las levantadas en Menor-
ca 'y su aspecto exterior es distin-
to al de las construidas en el mis-

mo periodo. Se restauro y se abrio
al publico en el afio 2000 con un
sistema museografico sencillo y
cuidadoso.

Volviendo al puerto de Mao,
una de las visitas imprescindibles
es la isla del Llatzeret, un conjun-
to arquitecténico peculiar. Fue
construido para que las tripula-

ciones de las embarcaciones pro-
venientes de Oriente y el norte de
Africa pasaran cuarentena y, por
tanto, evitar epidemias. El visi-
tante conocera como se hacian
los controles a los barcos sospe-
chosos de portar enfermedades
contagiosas y c6mo pasaron cua-
rentena entre sus muros cerca de
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La Torre de
Fornells, lega-
do de la domi-
nacién briténi-

L. ca, permite el
acceso al
interior para
conocer su
historia.

400.000 personas. El espacio .

ofrece unapmagia especial grpacias Lua iy
atzeret es una

a sus grandes salas y preciosos antigua fortaleza

jardines. sanitaria donde

Menorca no se entiende sin su  los barcos
legado arqueologico, declarado pasaban
Patrimonio M'undial por lg m
Unesco. Sus mas de 1.500 yaci- pandemias.
mientos corroboran esta impor-
tancia. Sa Naveta des Tudons y la
Torre d’en Galmés bien merecen
una visita. Sa Naveta des Tudons
es el monumento funerario mds
conocido de la Isla. Esta cons-
truido con técnica ciclopea, es
decir con piedras encajadas en
seco, sin la ayuda de mortero. La
forma, que recuerda una nave
invertida, es la que proporciono
el nombre al monumento. Su per-
fecto estado de conservacion y su
majestuosidad lo convierten en
un imprescindible en nuestro
tour por Menorca.

Por su parte, la Torre d’en Gal-
més es el poblado talayotico mas
grande de la Isla. Esta situado en
una colina de unos 100 metros
desde la que se divisa buena parte

de la costa sur. Es importante
detenerse en las casas talayoticas,
el recinto de taula, la sala hiposti-
la, los cuatro hipogeos y el siste-
ma de recogida de aguas. Cuenta
con un centro de interpretacion
que vale la pena visitar antes de
iniciar el recorrido.

Por ultimo, recomendamos
una vista a uno de los mas
bellos tesoros escondidos de la

Isla. La Cova de s’Aigua, ubicada
en la urbanizacion de Cala Blan-
ca, en Ciutadella, es una cavidad
natural de origen cdrstico de
gran valor geologico. Cuenta
con un recorrido de 2.500
metros plagado de estalactitas de
muchos tamafios y formas,
columnas y coladas estalagmitas
y un espectacular lago interior
de aguas cristalinas.

v COVA DE S'AIGUA
v LLATZERET

Enlace para la compra de las
entradas a las visitas guiadas:

v FORT DE MARLBOROUGH
v POBLADO TORRE D’EN GALMES

www.menorca.es / Tel. 971 157 800
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Atletas en un
tramo del
Cami de
Cavalls.

Foto: JOSE
MIGUEL MUNOZ

Deporte con paisaje,
el éxito de Menorca

El Cami de Cavalls es la estrella, pero ademas las competiciones nauticas, el ciclismo,
los encuentros de baloncesto y fatbol sala incluso el ajedrez tienen un gran atractivo

enorca es sinonimo de
deporte. Tras afios de
esfuerzo compartido, del

Consell y ayuntamientos y de las
empresas privadas, hoy la Isla tie-
ne un enorme atractivo para los
practicantes de varios deportes.
Las carreras por el Cami de
Cavalls gozan de una espléndida
reputacion, lo que hace que cuan-
do los organizadores abren las
inscripciones en pocos dias se
completen las plazas. Poder
correr a través de los casi 185
kilometros de esta gran ruta, por
zonas naturales y cerca de la cos-
ta, es una experiencia tnica y
cada dia mas valorada. La Isla
ofrece la combinacion perfecta
entre deporte y naturaleza. Tam-
bién las bike, las carreras en bici-
cleta han consolidado su intereés.
Incluso la vuelta cicloturistica
genera mucha demanda.

La primera semana de mayo se
disputa la decimotercera edicion
de la Trail Cami de Cavalls. Un
gran evento. Septiembre y espe-
cialmente octubre también con-
centran otras pruebas deportivas
de mucho éxito. El triatlon
Artiem half Menorca en Fornells
es otro ejemplo de gran respuesta
deportiva. Igual que la Volta a
Menorca en BTT de la primera
semana de octubre.

El deporte se contagia y hoy la

Jugadoras del Avarca. Foto: MARI COLL La

Isla cuenta con competiciones de
muy alto nivel. Se ha comprobado
con la celebracion del Open
Menorca ATP Challenger 100, con
la participacion de tenistas de alto
nivel y una excelente respuesta de
publico. Otro evento tenistico es
el torneo internacional de vetera-

nos, en Mad, a par-
tir de la segunda
semana de mayo.
celebracion
de la final de la
Copa de la Reina de Voleibol, en
su 50 edicion, ha sido un evento
de primerisimo nivel. Y el mes de
abril, se ha celebrado también en
Ciutadella el Open Chess Menor-
ca, que en cuatro ediciones ha
conseguido ser el mejor torneo
de ajedrez de Espana, segun la

THE ORIGINAL

Imagen promocional de los Harlem Globetrotters
que visitan Menorca en mayo.

Federacion nacional de
deporte.

Menorca destaca durante la
competicion regular con dos equi-
po de alto nivel, el Avarca de volei
femenino, ganador de la Copa y
que aspira a todos los titulos, y el
Hestia Menorca de la Primera FEB
de Baloncesto, que cuenta con
muchos seguidores en todas las
poblaciones de la Isla, como se
comprueba en los partidos que
juega en el Pavello Menorca. El

este

CALENDARIO

X1l TRAIL MENORCA
CAMI DE CAVALLS
2 - 4 Mayo

VI ITF SENIOR CIUTAT DE
MAO — MENORCA
8—11 Mayo

HARLEM GLOBETROTTERS
13 Mayo

11 MEADOWER OCR
“I-A MOI-A"
31 Mayo

THE YOGA GALLERY
MENORCA
5 -7 Junio

REGATA MENORCA SANT
JOAN-TROFEO ALFONSO XIlI
19 - 21 Junio

VELA CLASICA MENORCA —
XX COPA DEL REY

DE BARCOS DE EPOCA

26 — 30 Agosto

10/5 MILLES CIUTAT DE
MAO
20 Septiembre

VOLTA A MENORCA BTT
3 -5 Octubre

VOLTA CICLOTURISTA
INTERNACIONAL MENORCA
17 -19 Octubre

ARTIEM HALF MENORCA
TRIATLO
25 Octubre

OCTOBER TRAIL
25 Octubre

MITJA MARATO MENORCA
2 Noviembre

baloncesto es el deporte que inte-
gra a toda la Isla en un objetivo
comun.

Las clubes nauticos de Ciuta-
della, Mao y Fornells ofrecen
también numerosas actividades y
propuestas deportivas. Y ademas
organizan competiciones de alto
nivel, como la regata Menorca
Sant Joan o la Copa del Rey de
Barcos de Epoca, que llega a su 20
edicion y que cada ano es un gran
espectaculo en el puerto de Mao.

Y no hay que olvidar los tor-
neos de baloncesto y futbol sala
que se organizan en la Isla y que
atraen a miles de deportistas de
todas las Islas o de otras regiones
de Espana. El crecimiento en las
inscripciones es muy notable y
hoy son un factor destacado para
alargar la temporada turistica y
animar la actividad en hoteles y
restaurantes. Las buenas comuni-
caciones, especialmente mariti-
mas, con Mallorca animan esta
actividad.

Este ano hay que destacar tam-
bién la presencia en la Isla del
espectaculo de los Harlem Globe-
trotters, lo que hace mds visible
todavia la apuesta de Menorca por
el baloncesto.
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pistas de aterrizaje natural de

muchas especies de aves que
descansan en la Isla durante su
larga travesia migratoria. Menorca
estd situada en un punto estraté-
gico de la ruta entre Europa y
Africa. No solo en los humedales
se puede disfrutar del birdwat-
ching, sino también en los
barrancos de la costa sur, en
zonas de bosque, en los acantila-
dos marinos, incluso en las pla-
yas.

El parque natural de S’Albufe-
ra des Grau, el unico que existe
en la isla, es un ecosistema espe-
cial y protegido. A lo largo del
itinerario de Santa Madrona es
donde encontramos distintos
observatorios situados en puntos
estratégicos para la observacion
de aves. Se pueden observar
pdjaros durante todo el afio.
Durante la primavera podemos
observar las aves que vuelven
desde las zonas de invernada
africanas y dirigirse hasta las
zonas de cria, situadas en el nor-
te de Europa. En otofio el viaje
se realiza de forma invertida, ya
que es cuando las aves se dirigen
a las zonas de invernada. Se pue-
den descubrir mas de 60 especies
diferentes de dnades, limicolas,
rapaces o paseriformes durante
las dos migraciones de primavera
y otono.

Entre las distintas especies se
pueden observar la polla de
agua, el Anade real, la focha, o
el zampullin chico. Hay aves
que no se reproducen en la
Albufera como la garza imperial
o la garceta comun. El invierno
es la mejor época. Se pueden
cormoranes, el porrén comun,
el anade silbon , pato cuchara o
el dnade rabudo. En verano
crian en la Albufera algunas
aves como las cigiiefiuela y el
chorlitejo chico.

Otra zona privilegiada para la
observacion de las aves es la de
Addaia. La zona mas interior de
la bahia es un espacio de una
enorme belleza. Por alli, algunos
anos, han pasado grupos de fla-
mencos, ofreciendo imdgenes
espectaculares. Hay otros puntos
recomendables para los aficiona-
dos a la ornitologia. El Prat de
Son Bou es otro humedal
con un paisaje espléndido,
colindante con la urbani-
zacion, donde hay una
diversidad de fauna
muy interesante.

Los barrancos y los
acantilados son espa-
cios también para dis-
frutar de la observa-
cion. Es posible ver
alguna de las rapaces
mds interesantes, como
el aguila pescadora o el
milano real, especies que
estuvieron a punto
de la extin-
cion y que

v que 4

se han recu

I as zonas humedas son las

Aves de paso, observar
la belleza con plumas

Menorca cuenta con espacios para el ‘birdwatching’, con especies migratorias que hacen
una parada en la Isla o aves residentes y protegidas todavia en riesgo de desaparecer

Ave migratoria descansando en una roca. roto. JOSEP BAGUR GOMILA

Arriba, caseta de observacién.
Derecha, un Flamenco con las alas
desplegadas. Abajo, una pareja de
cormoranes. Foro: FELIX DE PABLO

esta Isla que es
Reserva de Biosfera.
Para disfrutar mejor de
este tesoro conviene pre-
pararse. Hay empresas en
la Isla que acompanan a
los visitantes en recorri-
dos  sorprendentes.
Conviene llevar unos
imprescindibles
prismdticos y una
guia de las
aves.  Ade-
mds, como
es logico,
hay que
respetar

su habi-
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Inventem
gelats perque fer
avarques ja
estava agalat.
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MALLORCA CA IBIZA FORMENTERA

(a rad ets Tu

Som fruit de la mar, de la terra, i del temps.

La vida és evolucié i necessitam transformar el model
turistic per fer-lo més sostenible.

Des del Govern de les Illes Balears traduim I'impost de
turisme sostenible en millores tangibles per a nosaltres i
per als qui ens visiten. Volem harmonia entre l'activitat
economica i la nostra vida quotidiana per aconseguir
allo que tots desitjam pel futur.

La ra6 soms tots.

illesbalears.travel \ '



